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རྣ ླ།|ཀ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

རེ ན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་ག ཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
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་འབྲས་ཆེ་བ། 
རྒྱུ 


དད 


མཚན་མཚོ ན། 


རཾ 
འགལ་འབྲེལ། 


རཾ ཟརིི་་ 


རྣྔམ་བུར་ཆཅུནད། 


དགག་གཞིའི་རྣམ་བཞག 

བལ ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ གཞུག་བཤན་ཐ ཏ། 
ཐལ་འགྱུར་དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། 
དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
དགག་སྒྲུབ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


ཐཾ ི་ོ 
དུ བོས ོ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
དེ 

བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཟློརིགཐོ་ཤཐཾཡ། 

་ ྣྣ 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲི ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུ་ 
ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 103 གློག་ཀླད་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྙོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱད་ནས་རིན་མེད་དུ་ཕུལ་ཆོག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 381] 311180116186097111311.©0171 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
༄༅། །རབ་འབྱམ ས་སྨྲ་བ་ཨི རྡ་བྷ་༧པ་རྒྱ་ན ས་བློ་ག སལ་རྣམས་ 
ལ་ཐོག་མར་འཛིན་ཆོ༔ ས་སུ་གཏང་བའི་བསྡུས་གྲུ་བློ་གྲོ་ ས་ 
རོ ག་འབྱེད་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ ས་ཁ་དོག་གཞི་གྲུབ་ སྤྱི 
སྐོར་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྡེད། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའིེ། ད 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 


བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་མ་ལུས་པ། ད 


ཀུན་མཁྱེན་ལ ས་གཞན་སུ་ཡིས་གཞལ་ ནུས་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། ད 


1 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མཐོང་བའེ་ཐབས་མཆོག་དམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདེར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རིག་གནས་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་འཆད་པ་ 
ལ། གཞུང་ཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། 

ཐབ 9 ་ 

༈ ཐོག་མར་ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ནག ླ<༽༨ྣ<ྷྣ༽ྷིླྩ༽ྩ༽ྷ༽ྨ2༽ཛ241ཀ 
བའེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་སི ཀསཔྣོ། 


བསྡུས་གྲྭའི་ཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་དེ་པད་མ་དམར་ 
པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། པད་མ་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་ཁ་དོག་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཨི ནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བཙོ་མའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། གསེར་བཅཙོ་མའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ 
བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བཙོ་ 
མའི་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའིེ་ 
མདོག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོ་མ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྣི སཾ ཾེིེྲེཾེྦེཾེཾེྲེྲེྲེྲི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྲེན་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྤྲིན་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིན་ 
དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པོ་ཡང་མ་ཡིན། སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


དོག་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཡན་ལག་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་དེ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དཀར་པོ་དམར་ 
པོ་སེར་པོ་སྔོན་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་གཉིས། 
རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གཉིས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས། ཉི་མའི་འོད་གྲིབ་མའི་ 
ཁ་དོག་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིེས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གཉེ ས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་རེ་ཞེ ག་མ་ཁྱབ། ར་བར་ 
འདོད་ན། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


རྩ་བའེ་ཁ་དོག་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ྲགེྲེེོེགིེགིགྲིེིཾིཾིགིགིྲཾིཾིཾསཾ་་་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤིན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟ་དཀར་པོ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་དཀར་པོ་དེ་རྟ་ 
སས གས ་ 
དཀག ། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ན་བར་ 
གྱི་སྣང་བ་སྔོ་བསངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྲི །གཾིཾྣེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླླཾླཾོ་ 
ྲྣྲྲེྲེཾཾཾཾཾཾཾཾོཾོཾོ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རང་རེས་ འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འི 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ 
མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག ཤེ ས་བྱའེ་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེ ས་བྱ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་ ཤེ ས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེ སྭ་བྱ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 


༤༨ ༤༽ 


གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེ སྭ་བྱ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་གཉེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་དེ་ 
གཉེ ས་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། ཤེ རྨ བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉི ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན་ག ཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ 
དབྱིབས་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
དེ་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡི ན་པའི་དབིབ ས་གཟུགས་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉེས། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ 
གཉིས། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པ་གཉིས། ཆ་ལེ་བ་དང་ཆ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


དབྱིབས་གཟུགས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཀླབ་ཨེགས་ཉྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

༈ ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གླབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲབ་པ། གཞི་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མི་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བློའེ་ཡུལ་དུ་ བྱ་རུང་ ཤེ ས་བྱའི་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟར་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕཐོང་ 


༤ > 


འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཆོཿ ས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲབ་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤི་མཚན་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས། རང་མཚན། བྱས་པ། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཤོ ནོ འན འ་གུབོན། ་ཆོས་ོ། འདོ དོད་པོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
བརྫང སཾ ླ ། ། ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་གཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཏག་པ་ཡིན་པསྔ་ཆབ་ཟེར་ན། 


༢༨ ༢ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་བྱ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ྣྲ།ད ཀས ཀཀ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་། 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བསྟེན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གིས་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། 
ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། དེས་ན་མ་བསྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲབ་པ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། 
བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཁ་ཅིག གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན། སླུའ་་ཿླ་ 


པས ། བསང | 
ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟོ 
དྲུ་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། 
སི། །།|་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ས་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫར སྣི སྣཾ།ཾེྲ ྨྣྨཾོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡས སགས་གངངངབ་། རེ 
ཟེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་བསྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། དོན་ 
ཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་གཅིག་དེ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ 
གཅིག་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 
སགས །ཀྣཇིིཾེཾེཾེཾོཾེོེོ་ 
གག ྙྣ།།།་་ 
དད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མས་གྲབ་པས་ཁྱབ། 
ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ 
ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ 
ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་ 
འདོདཀྱི་སྱེས་ཁུ་འགའ་ཞིག་བི་ལྷག་དའི་ལྱ་ཡིན་བའི ཀྱད མཐུ་ཐོཞ། ཧྲི་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལྷ་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་ཡང་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
གཙང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཟས་གཅཙང་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འཁོར་བ་མི་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་འདི་ཕན་ཆད་ 
དུ་མེད་ཅེས་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བའེ་མཐའ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་ཅེས་མཚམས་ 
འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་གྱར་པ་ཇི་ཅམ་པ། སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁང་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ལྡོག་པ་རྟག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟེ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དྭེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཁང་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཞེག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁང་པའི་ལྡོག་པ་ཞིག་ 
པར་གྱར་པར་ཐལ། ཁང་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་ལྡོག་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁང་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁང་པའི་ལྡོག་པ་དེ་རེས་འགའ་བའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ལ་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟག་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ལ་རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་གླུབ་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱག དེ་ལ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ྲདེགཛྲིཾྣིཾིཾིཾཾཾཾླཾླཾོ་་ 
སཾ ། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
དྲག ྣྣ།༼༽ྣོ་སི་་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡོད་ན། ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡོད་ན་ཡོད་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ལ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཤ་སྟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཉག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག རི་བོང་གི་རཱ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ། 
གང་ཟག་གི་བདག་རྣམས་མེད་ངེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་དང་རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པའེ་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་ 
ད༽གཾགྣགྣྣསཾཾྣཾེཾྣསྣཾྣཾཾས༽སྣཾཾེཾྣཾྣཾྣཾོེ་ 
གཅིག་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ 
ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ་ 
ཞིང་བསྲེགས་པ་མེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་ 
ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 


༨༤ ༦༽ ༨6 ༨ ༨ 


བཞེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འབྱང་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་ས་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ས་ལམ་གཉིེ ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་དེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
སཾ །ཀེབབེོཾཾོཾིཾེཾེཾེཾེཾྣཾཾེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། རྫིཾཿཾཿ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རུ རྨང མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མྤྱི'དའ་ཁྱེ་ཀྲག'གི་སྒམ་གཞག་འཤད་པ་ལ། 
༈ ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ ཅན་ གྱི་སྤྱི ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གླབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། དེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱར་པའེ་རྟག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་ 
ནན །  ྣཾ ། །༽།ྣཾ།ྣྨྣ༨ྩཏྩ` ! ོ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ 
སི ོིྣསགཾ།ེཾཾཾཾཾཾོ་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། 7 ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ སོ་སོ་བ་དེཐ་དདཀྱིམཚན་ཉིདཡིནཔའི་ཕྱིར།གོངགི་རྟགས་གཉིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མེད་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན། གཞལ་བྱ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྡན 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སེམས་ཅན་དེ་གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཡོད་པ་ 
ཡིང 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཐུ་རྫབ་༔ ཤའ 


༢༨ ༢ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 


༨ ༨ ༢༨ 


ཅན། སེམས་ ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡན་པར་ཐལ། སེམས་ ཅན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱེ་ བྱེ་བྲག་ ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེ ལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གཉེས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


ཁ་ཅིག ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཧོ ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡི ན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལོངས་ 
སྐུ་མ་ཡི ན་ཞི ང་ལྷ་མི་གང་རུང་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
རིགས་འགྲེ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བླང་དོར་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲབ་ན། ཐར་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་གང་རུང་ཡི ན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སླར་མི་ལྗོག་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་གྲོལ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
བོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡི ན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་གིས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོ ན་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དུ་མྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། མཚོ་ ན་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཏོ ས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མ ཟོ 
བི ན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མ ཐུན་པ་གང་ཞི ག དེ་གཉི ཐོ 
མར་གླབ་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རྟག་པའིེ་ བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ སྒྲུབ་ཚུལ ་རེགས་ 


35 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉེས་སླ། གསུམ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟག་ 
པཾ སས ཇི སི་། 
ཁ་ཅིག ་ ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། པྲ 
པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན། 
རགི་  ༼༼ཚཀ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དདྲ་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཅོང་ཅཔ། ཤྩ 
དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པའི་སྒོ་ནས་མེད་ན་མེད་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མེད་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
པོ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཅི ་ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
ཡིན། ཁྱོད་གང་ཟག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའེ་ཕྲི ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲབ་པའེ་ 
གང་ཟག་དང་། དངོས་པོའི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲའེ་གཞི་མ ཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱ་དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡི ན་ན། དངོས་པོའི་ 
སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༤ 2 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེ ལ། ཁྱོད་མ་ཡི ན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཡི ན་ན། དངོས་པོའི་ 


སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན། ཁྱོད་ 
དངོས་མེད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་གང་རུང་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཞེང་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་ཞེང་། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༡ ཆེ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཀཀ ཀཀ ་ི་་ ་ 
ཞིང་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དེ་གང་རུང་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་དངོས་གང་ 
རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རཱ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
ཞིང་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞེང་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ 


ཤ:=ཌཚོ 4 = ལི གེ ,` ༤ 4 ° གེ ཅེ གེ = གེ ` - 
ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞེ 


བསྡུས་གྲྭའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འི 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོ ས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཤེ ས་བ་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། གསུམ་པ་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ ཇྲཾ་ཆོ ས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ ཡིན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། ་ སྐུའི ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྟོང 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མ་ཡིན་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དག་པའི་ བ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེང་དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་དག་པའི་ཞེང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞིང་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས།ངས་ནི་མི་འཁུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་མཐོང་བས། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་མུ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ ནུས་པ། སྐྱེས་པ་དང་བྱས་པ། 
འཇིག་པ་དང་འདུས་བྱས། སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ 
རྣམ ས་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་དང་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ། དངོས་ 
པས  ྫགྫ | 
ལྡོག་ཆོས། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྗོ་ བ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


༨༤ ༨༦༽ ༨ == 


ཐལ། དེེ་རྣམས་སོ སེའི་སྤྱ ཡང་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ ་སོའི་བྱེ བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ ཞིང་སྤྱི་ སཱི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ་པ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད། གང་ཟག་ 
།ེྲེཾེཾཛཾྣཾཾེཾེོི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་། སྤྱ ་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་། རྫས་ཆོས ་དང་ལྡོག་ 
ཆོས་གང་རུང་། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གང་རུང་། ཀུན་རྫྗོབ་བདེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས། མཚན་མཚོ་ ན་གཉེས། རྗས་ 
ལྡོག ་གཉིས། ཀ་བུམ་གཉེས། བཟང་ངན་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་སྤྱི་ མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
་ གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ། བྱིད་བ་ 
གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 


= > 


སངས་རྒྱས་རྟག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
གསག ཀཀ འའ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འཇྲོག་ཚུལ་ལའང་རིགས་འགྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སས བསབ ྣྔས། 
བྱས། སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ། རང་མཚན་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་བེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བུམ་པ་ཀ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྤྱི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་ 


བསྡུས་གྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བྱི་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པའི་བྱི་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡི ན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞེ་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཤེ ས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མ ཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྦྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ། རྟག་པའེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
སྣ ༽ ླབྫྫ་་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁྱོད་མ་ཡི ན་ཞེ ང་རྟག་པ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞེ ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་ 
པ་མ་གླབ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་ཞི ང་རྟག་པ་ཡང་ཡི ན་པའིེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ བྱེ་བྲག་མ་ཡི ན་པ་རྟག་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ གྲུ བ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡི ན་པ་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 


ཁྱབ་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའོ་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཐོང 


ཧི སྲིད་པའི་ ཤེ ས་བྱ་ཡི ཀོ ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེ བ་མོ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
སཾ ྣསྣཾཔྣཾྣསྣཾྣཾྣསཾྣཾཾཾ 
ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མླ། གསུམ་པ་མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞེ ་ ན་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཤེ ས་བྱ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། བླང་དོར་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རབ བབོད་འ་བ་བུན་ 
ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ ཆོས་ 
ཅན། བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དེ། མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ 
ྷྣཀ༥ཨྨྣྨཨཁྗྣཔྣྨཨྨཨ༅ཐཙཀ}ཙཏཡཨ|ཇཏཅཏཅ|ཉཞ|\||༣|¢|¢༥¢༥ཞ ནན ཌ༧}༣ནྙ 
ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ནམ་མཁའ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་དང་ཁང་པའི་ཁོག་སྟོང་དུ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ 

ཐམས་ཅད་དེ་འདྲང་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཁ་ཅིག ྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་ན། གས ་ 
རི་བོང་གི ར་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 
་ ཟླ ་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པར། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རཱྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པཔ ཇོས པསེསས་པ་ | 
ཡིན་ ཞིང་ གང་ཟག་བདག་ མེད་ ཀྱང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེ ར་ན། རྟག ས་བར་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་གི ་རྭ་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་ 
མེད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ། 
བྱེ་བྲག་ཡི ན་ན་ཁྱབ་ བྱ་ཡི ཧོའོ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ པའེ་ གཞི་ མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ པའེ་ ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་སྟོང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར། 
དེ་འདྲ་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་དྭ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན། བོང་བུའི་རཱྭ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡི ོ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་མེ མེད་གང་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་གི་དཱ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རཱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདའོ དིངར་ཞུསས 

མུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ གཅིག་དེ་ སྤྱི ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག ་དང་ཤེས་ བྱ་དང་ གཅིག་ གང་རུང་ སྤྱི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་དང་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
སྲག །།།།ཀ།།།།།ྣྣ ྣ་ 
ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཏེ་གུརོ་བོ་གངྣ་ཆུང་གི་བྱི་བྲེག་ཡིན་པོར་ཐོལ། བྱིད་དེ 
]༽ཀཀཔསཔྣས།།། 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་གཞལ་བྱ་ 


བསྡུས་གྲའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གླབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ 
རུང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ད ངས་པོདང་ཤེས་བུ་ 
པ་པ ྗྣྣྣལིཾིྣསྣམྣཾྣ|ཀཾིཾི]ཾ][ེིེག་ 
ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
༽ ཀལ ཁ་ཚ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲླབ་ན། དངོས་པོ་ 
` ཤེ ཟོ བྱ་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་ཞི ང་ཡོད་པ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དུ་ 
མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཚོགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། 7 ོ་ ྲོ་ 
པས་ཁྱབ་པའིེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་ སྤི ་དང་ སྤྱི 
གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ངབ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས 

ཅན། ཚོགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའེ འེ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའིེ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བེམ་པོ་དེ། ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ཡ་གྱལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རི་བོང་གི་དྭ་འཛིན་ 
པའེ་རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༨ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


།།། 


ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གྱི་གྲབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 


59 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ་དངོས་པོར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལོག་སྟེ་དངོས་པོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མོ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལས་ལོག་སྟེ་དངོས་ཕོར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣ་བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གླབ་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


སན རར ༤ 


མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིའེ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིའེ་རྡུལ་དུ་གྲབ་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིའེ་རྡུལ་དུ་གྲབ་པ་ 
ཕྱིའི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རོ རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནང་གི་བེམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༦༽ ༦༽ ༦༽ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ 


ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ངོང བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེ ས་དོན་གཅིག་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཁྱོད་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས་དོན་གཅི ག་ སྒའེ་བརྗོད་ ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡི རེ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


༨ ལེ ༨ ལེ ༤ 
ཁ་ཅག བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ན་བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་དགེ་བ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༨ 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


རང = ཨེང 


ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
སྟེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
རད ྣ]ྣ། ྣཾོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་མེད། གཉེས་པོ་ཡོད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


༢༨༩༤ 


དན །༽།ྣྣྗྣཾྣཾེྣཾཙྔ]༽ྣ]ྣ|ྔཾྨྭཾུྲླྲཀླ 
དང་བཅས་ན་མེད། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ 
བས འཾ་འབ་དགང་བ་ཤོཔོདི་ཡོད་ གུ་་ཕིང་ཉིན། གསུའ་བོད་ 
ཡོད། བཞི་པོ་དེ་མེད་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན་ཡོད། ཆ་དང་བཅས་ན་མེད་ 
དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས ་གཉེས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཡོད། གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བའེ་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐ་ཆད 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 

ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
བ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོ་ ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོཅཉོའི་ 
ཤེ སྭ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། རི་བོང་དཱ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ། ཁྱི་མགོ་རྡོ་རིལ་དང་། 
མི་མགོ་ལྕགས་རིལ་སོགས་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རི་བོང་དཱ་མེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། མེད་ངེས་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་ 


) ཚེ ༩༧ 
རིགས་པའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡི ན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ 
ལྡོག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའིེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ་དཔའ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་ ལ་གྲབ་ན། དངོས ་པོ་མ་ཡི ཡིན་པ་རྣམ ་གཅོད་ ལ་ ཁེགས ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འོན་ཀྱང་ནང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བྱུང་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ། ཆ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་པའེ་འགྲོ་འཚམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟོགས་མ་ 
གྲུབ་གྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར་ 


བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བ་ཡེ་དྭ་ཏཾགས་མེད་ཆཏེགས་མཚན་མཚན་གྱེ་གར། 


༈ གསལ་བཤད། ཤོག་གྲངས་བཞི་བཙལ་ཡང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། སླད་རྙེད་ཚེ་འགོད་ 
ཆོག་པར་ཞུ། ཀྱི་རྒྱ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། བྱོང་ཀྱི རྒྱུ་ཡོད་ཐོར་༽ཀ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ལ་ 


དཀེ 
ཁ་ཅིག སདིཾེཾེྲེྣཾྣ་་ དངོས་པོ་ཡིན་ན། 


རས.༽  ༽ 


རང་གི ་རྒྱ་ལས་ སྐྱེས ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི 'རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ལུགས་ནི། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ 
་ ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་གི ་རྒྱ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི ་རྒྱའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཐ་ཾཔོཔ+ས་ོོང་ངརོོམས་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བ། 


༈ རྐྱུ་འབྲས་ཆེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་གསེར་སྒྲབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་གསེར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསེར་བུམ་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་བ རྡུང་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་ 
བུམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་ 
བུམ་རང་ཉི ངི ཀྱི་རྫས་ རྒྱན་མ་ཡི ན་པར་གཙོ་བོར་ སྐྱེད བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


༨ བབོད་གོ་བིན་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེ ར་བུམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ 


གསེར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། གསེར་བུམ་ གྱི་རྫས་ 
རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གསེར་དེ ་གསེར་བུམ་གྱི་ རྒྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རྫས་ རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་ པའེ ་གསེར་ ཡོད་ བའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ འི་གསེར་ཡོད་པར་ 
བལ། ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གསེར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི རྦ་སརྒྱུན 
སྔ་མར་གྱུར་པའི་ག སེར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 

ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ དུ གྱར་པའི་གསེར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གསེར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ག སེར་བུམ་གྱི་རྫས་ རྒྱན་སྔ་ 
མར་གྱུར་པའི་གསེར་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་རང་གི་རྫས་ རྒྱན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ 
དུ་རྫས་ སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
གྱར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ 
ཀ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཤིང་གི་ཀ་བ་ 
བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ 
པར་ཐལ། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་ 


བསྡུས་གྲུའི་བློ་གྲོཿ ས་མིག་འབྱེད། 


རྫ་ས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དན་གྱི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་རང་གི་ 
ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བུམ་གྱི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྗ་བུམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་གྱི་ རྒྱད་ཀི་ ཤེ ས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་ བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀི་ ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫ་ བུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྗ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་ གྱི་ཉེར་ལེན་ དུ་གྱར་ 
པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ དུ་ 
གྱར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་འཇིམ་ པ་རྗ་བུམ་གྱི་ རྒྱ ཡིན་པར་ཐལ། རྗ་བུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གག ་ 
བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱ་གྱྱར་ པའེ་འཇིམ་པ་ 
ཆུ་འཁོར་ལོ་རྗ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་རྡ་བུམ་གྱི་ རྒྱ་དང་། རྔ་བུམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། རྣམ་བཤད་རིགས་པའེ་ 
དང་། རྗ་བུམ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫ་ 
བུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཛིམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗ་བུམ་གྱི་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ ་བུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ 
ཇཾ ས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྗ་བུམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

1 ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


༢༨༩༤ ༤ 


ཁ་སྐེ་བབུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་པོའེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཞིང་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་པོའིེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞིང་ལ་ནས་ཀྱི་རྒྱའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་སོགས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མུ་གུའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས 
ཅན། མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱིངས ཀྱུ་མ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
དི གི ༽།༽ ཀཀ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའེ་ས་བོན་མུ་ 
གུའི་ ྒྱཡི ན་པར་ཐལ། མུ་ གུའི་ རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་ གྱུར་བའི་ ས་བོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གྱུར་བའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བུང་བར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱན་གང་ཡིན། །ས་བོན་ལས་ 
ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མུ་གུའི་ 
རྫས་ རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་མུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱྱར་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ 
ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་ 
གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རིག་པའི་ 
རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ` ་ 
ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་ 
མར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུ་བ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་གང་ 
ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེ ས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་་གོ་ར། 
ཅན། ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱན་ 
ཕྱི་མར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ 


ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བ་རང་ག རྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ དགེ སངས་རྒྱས་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 


4 4 = 4 4 4 ཧཧ 4 ` 4 4 ༨ 4 
ལས་འཁྲུངས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


4 4 ,༨ 4 4 4 `. :ི 4 4 4 > 4 
ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱར་པའེ་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་པའེ་སངས 


༢ ༩༤ > 


རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་དང་ རྒྱད་ ཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།རབརའདད་མིརུས་སོ། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུག ས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་གྱྱར་པའི་ རེ ས་ཅན་གཟུག ས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་སེ མས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིཡར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱས ་པའེ་སེམས་ ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབྱར་དུས་ སུ་ སྒོ ་ང་ལས་ 
སྐྱེས ་པའི་གང་ཟག་དང་། ས་རྡོ་རྩ་ཤིང་སོགས་ལ ་བརྟེན་ནས་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། དེད་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 
ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་ 
པ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའེ། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་ 
འགྲོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དགེ་བའི་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཚོགས་འདི་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་བྱེད་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 


བ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཐལ། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོག ས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མུ་གུ་མུ་གུའེ་ས་བོན་ 
ལས་འོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མུ་གུ་མུ་གུའེ་ས་བོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོག ས་པ་དང་། མུ་གུའི་ ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་གཉེ ས་དུས་ 
མཉམ། མུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་ 
སི །  ་ 
ཆོས་ཅན། མུ་གུའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུའེ་དུས་སུ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མུ་གུའེ་དུས་ 
སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འགག་པ་མུ་གུའེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པར་མྱུ་གུ་ 
དགག་པ་དང་མྱུ་གུ་འདས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། མུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུའི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མུ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ 2༔ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྦ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བཾ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཐོ་བ ལ་་ 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
འབྲས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ོད 


ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་ 
ཡོད། གཉེན་པོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷནཅིག་བྱད་རྐེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ ཅེ གྱི་ཉེར་ ལེན་ ་ དྲ ཅིག་ ཟེ རྐྱེན་ གཉེས ཤཡོཿ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ ཅན་ གྱ་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའི་ མ་ རིག ་པ་ 


ས༽༨ 


དང་ལས་ཀྱང་ ཡོད། དེའི་ ཉེར་ལེན་ དྲུ་གྱར་པའེ་ སྐྱི་བ ་སྔ་མའེ ་རྣམ ་ཤེས་དང་ 


ང་ཡང་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡོད་ པར་ཐལ། མ་ རིག ་པའེ ་དབང་ གིས་ལས་ 

༨ ༽-_.3 དཔ ༤ ¬ 
བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ 
` 4 ཧི 4 »# > རི དི 4 4 4 = 4 4 4 ཤཱ 4 4 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས 


དཀ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་ རྒུད་པ ཇི་ 
རས སིས 
ཉེས་རྣམས་ཀྱི། རྒྱ ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ན་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱའི་མཚན་ཉིད། རྫར 
འདོགས་བྱེད། རྒྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱད་རྒྱུ་ 
གཉིས་སམ། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 


བསྡུས་གྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ 
རླྣནྣོསོེཾགཾེཾེཾེཾེཾེཾིཾེཾེཾེག 
ྲགི སག ས།།་་ 
ཅི་ག ྣཾཾྣཾ་ཾཔྣཔ"ིཾ 
སྦྲས || | | ་ 

ཡང་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་བྱེད། མྱ་གུའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུའི་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད། མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། 
མྱ་གུའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱོར། གཉིས་པ། 
རང་གི ་ཉེར་འབྲ ས་རང་གི ་རྫས་ རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
ྲཔགིིསགེིཾེཾེཾོཾོཾཾེྲོ་ 
འབྲས་རང་གི་རྫས་ རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ། རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ། 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། 
རྒྱའི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེ་ནི། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆོས་དེ་ཞེས་མ་སྦྱར་བས་ཆོག རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ 
འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་ 
དགད སག སས་ 
མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཅོས ཞེད་ཐད་དད་དའ་ཅོན་ ད་ག བོ ཅུཛ་དདོའ་ནོང་ 
དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
རག 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ རྒྱ་རྐྱེན དམིག ལོ 
རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དང་པོ་དང་རྒྱུ་གཉིས་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་ནི སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་དབང་པོ་དེ། དེ་འཛིན་པའི་ 
དབང་སྔོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །འབྲས་བུ་ལ། 
བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཕན་གདོགས་བྱ། འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། མེའི་བསྐྱེད་བྱ། མེའེ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མེའི་ཕན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


གདོགས་བྱ། མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱད་ 
འབྲས་གཉེས་ཡོད། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
རྣརྣི།  ྣ།ྣཾིཾཾྣཾ།ཾིཾ།ཾྣཾིེ་ 
སྦྱར་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྫས་ རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་བྱ། མྱུ་གུའི་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
སྦྱོར། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། བདག་པོའི་དེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དེ། 1 
འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཞིང་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལོ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ྒྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱབ་བོ། ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཀག 


ུངཡིན་པར་ཐལ།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉར་ལེན་དེགཉསཀྱི་ཉེརལན་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་ བུམ་གཉེ ས་ཀྱི་ སྔ་ལོག ས་སུ་བྱུང་བ་ཀ་ བུམ་གཉེ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་ 
ཤིས ། །༽ི༽། ྣྣྣ4\4\4{ི 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གཉེ ས་ཀར་འགྱུར་རུང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཀ་ བུམ་གཉེ ས་ཀར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེ ས་ཀར་འགྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའེ་ 
ག་།ས།ྣ། 
ཀའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའེ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག བུམ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོཿ གས་བྱུང་བ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བུམ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ཀ་བའི་སྔ་ལོག ས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་རིང་གི་ 
ཀ་བའི་ ྒྱཡི ` ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི ་ཀ་ 
བ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་གཞུན་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ 
དུ་མ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། ་ གྱི་ སྐྱེས་བུ་ 
ལན་ འདེབས་ པ་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་འབུ་སྲིན་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ུགུའ་རྱུའིདུསསུ་མྱུགུ་ཡོད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། མུ་གུའི་ 
རྒྱའི་ དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ རྒྱའི་ དུས་ 
སུ་མྱ་གུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ 


༡༩ >` ཁི 


ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


མེད་དེ། དེ་ལ་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། བ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ རྒྱའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་ཀྱང་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱ་གུའི་རྒྱའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་དང་རི་ 
བོང་གི་རཱ་གཉེས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིང་རི་བོང་དྭ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིབ ས་དང་ཁྱད་པར་རིང་ ཐུང་རྣམ ས་རང་རང་གི ཿ ས་བོན་ གྱི་དུས་ སུ་མེ བོ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་མིན་བའི་རྟོགས་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུའེ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་པའིེ་དངོས་པོ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཞིག་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འགག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། རྣམ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཤེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རོ ས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ན ཟ་ ཤི་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདི་ནས་ཤེ་སྟེ་ཕྱི་ 
མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། འདས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞེག་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། འདས་པའེ་ དུས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཕྱོག རོ ཅུ་ཡི། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ བོའ་ི ག་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བར་དོ་བ་དེ་ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ནས་ཤི་ནས་བར་དོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་འོངས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡི ན་ན། བྱས་པ་ཡི ན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའེ་བསྐལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་དུས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ད 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ 
ཀ་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོ་ ངོས་པོའི་ དུས་ སུ་དངོས ་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟ་གསུམ་ཀ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྒས་པ་དང་མ་རྒས ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཕ་དང་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་ཕྱིར། ཀོ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ 
ཡང་ཡིན་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པོ ཚུར་རི་དང་པ་རི་གཞིན་དུ་ཕ་དང་བུ་ཡང་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁས་ 
བླངས་མི་མཐུན་པའང་ཡོད་དོ། ད 

ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐེ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ སྔ་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་དང་ 
མིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
རྒྱ་མི་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བ སྔལ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཤེས་པའི་ 


99 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲ ༼བོད་ཏ། 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན། རྩ་ཤིང་ལོ་ཏོག་ 
རིགས་པའི་སྒོ་བཟང་པོ་དེ་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲ བུ་སྨིན་པར་ བྱེད། རེག ས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་ 
བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞི ང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྨྲས་པ། 


རྒྱ་འབྲས་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དཀོན། ། 
ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཤེས་པ་དེ་བས་དཀོན། ད 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་དཀོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡོདྭ་ཏོགས་མེད་ཏེགས། 


¡ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སམ་རང་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་འཛིགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞེན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྡུལ་དུ་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའེ བའི ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ ཅིག ཡོད་ པར་རྟོགས རོའི ཚད་མ ་དངོས་ པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ རམ ་དངོས་ པོ་ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
བ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས ་པའེ་ 
ཚད་མ་ ཡོད་ ན། རྟག ་པར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་མ་རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ 


༢༨ ༨༽ 


ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོངས་ 
གྲུབ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། | ་ མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
སཾ ། སྲི 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། ཆོས ་དབྱིངས་ རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོངས་གླབ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་ 
མར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
རཟེིོྣསོིས  ྣ༽ཾཾྣཾྣེྣཾྲིྲིེ་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༢༨ ༨༽ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
དདེིེསྲས། 
པར་རྟོགས་པའེ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲབ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 

དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། གཅིག་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 

པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
གཅིག་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོཿ ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀི 
རུང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཡོ་བོང་ངོ། །ཾ པྣ།པ།ེཾ་ཾཾ 
ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གཞལ་ 
ཟིར] །ླ། ྲ། ་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྗས་ལྡོག་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
རན ༼༼༼ཚ༼ཚ༼༼༼ཚཀ 

རིགས་ འགྲེ་བའེ་ ཕྱིར། གཞི་གྲུབ ་ན། མེད་ པར་རྟོགས་པའེ་ ཚད་མ་ མེད་ པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་མེད། 
གཉིས་པ་དེ་ཡོད། གསུམ་པ་དེ་མེད། བཞི་པ་དེ་ཡོད། ལྔ་པ་དེ་མེད་པ་སོགས་ 
ཡ་དང་བཅས་ན་མེད། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཆད་ མ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་ པར་རྟོགས ་རོའི་ ཆད་ མ ་གཅིག ་པོ་དེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཡོད། གཉིས་པ་དེ་མེད། གསུམ་པ་དེ་ཡོད། བཞི་པ་དེ་མེད་པ་སོགས་ཡ་དང་ 


4 5 4 4 4 -ཆ 4 4 4 ° ༤༨ ཧྭ = 4 4 4 4 
བཅས་ན་ཡོད། ཆ་དང་བཅས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད 


༨ ༨ ༨ 


ལ། ་རེགས་ འགྲེ་བའེ་ཕྱིར། དངོས་ པོ་ཡིན་ ན། དངོས་པོར་རྟོགས ་བོའི་ ཚད་མ་ 
ཅི་ཅམ་ བརྩེགས་ ཀྱང་ ཡོད་ པས་ཁྱབ། དེ་ བཞེན་ དུ་བྱས པར་རྟོགས་ པའེ་ ཆད་ 
མ། སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། འདུས་ 
ྲག 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྣམས་ཅེ ་ཅ་ མ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དེ་ 


༨ ༨ ༨ 


འདྲའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཁའགྲེ་བའེ་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ པར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་ 
མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། བེམ་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། གཉིས་ཕན་ཆད་ 
མེད། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཀ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམས་གཅིག་པོ་ཡོད། གཉིས་ཕན་ཚཆད་མེད་པ་སོགས་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིགས་ འགྲེ་བའེ་ ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡོད་མེད་མཐའ་དག་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་བའེ་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་གཞེ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལའི་ཕ་རོལ་ན། 
མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རེག་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


སུ་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་ 


སུམ་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་ 
ཤ ྲགི་་སི་ོི་ 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ 
ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་མདོར། ཚད་མར་རྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ 
ཞིག ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག 
དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲབ་བྱས་པ་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 


བསྡུས་གྲའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ རྣམ་ གཅེན་ 
དངོས ་པོར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ད 


ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
1 ་ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་ མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས རོའི ཚད་མ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ གཞེ ་གྱབ ་པའེ་ ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 
།ེཾགངདོོ་ 
པའི་ཚད་མ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིེས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ 
ལུགས ་ནི། རྟག་པར་རྟོགས བེ ཚད་མ་ དེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མཁ ས་པ་ཁ་ཅི ག་གི ས་གོང་དུ་འདོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གསུངས་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟོགསཀྱང་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་མཐོང་ཡང་ 


༽. ༽ ༽ ༽༄ ༨ 


ཡི་གེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་དེ་མཐོང་ཡང་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ཤྱུའ། 


༈ ཞར་ཀྱུང་ལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་བའི་ 
ྲགསིོོོ།ཾཾོ༽ཾི།ྣཾྲཾོཾཾ་་ 
པའེ་ ཕྱིར། དངོས ་པོ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
གྲག ༨༨༨ 
རྱ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། རྟག་པ་ ཡིན་ ཟེར་ན། རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོ་ ས་པོར་རྟོགས པོའི ཚད་མ་ ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་ 
མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་བྱས་པར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡོམས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
ཤིང་འདོད་ལན་ཀྱང་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བར་དུ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ 
འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
པར་གྱྱར་པའི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཡིན་པར་རྱྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་ཧགྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྱྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 


པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་གང་ཞེག ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་ཁ འོ ན་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། 
སོག ྣ༽ྣཾེིེཾོྣཾྣཾེིཾཾིཾཾོླེ་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བརྩི་ལུགས་ནི། རྩོད་གཞི་ཚད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་ 
པར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེ མེད་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་ཡོཿ ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དངོས ་པོ་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཀག ༢༥ྣཔྣཔྣ་།། 


༢ ༩༤ ༤ ༠ 


ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བདག་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། རྒྱུ་མེད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་ན། ཟག་པ་ 
མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྩོད་ 
གཞི་ཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
མཚན་མཚེན། 


ཀྲག ཾཾཾཾཾཾིཾླ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
རསཨ །ྗ།ྗ༽ ྣ ྣ ྣཾྣེོྨཾོཾོ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ངི 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནན ྣྣ།།།།ྣཾིོསཾྣཾཾཾོཾཾོཾོེ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ 
པཔ  ྫཔ9་ ་ངཔོང་ 
ས།ེཾཾསཾཾིཾཾོྣཾྣཾོཾེཾྣཾཾེོེི་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ར༣རཀ།༽ ༡ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 
མཚོ་ ན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
གག གེལ 
དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ 
སིས གཾ ྣ༽ྣཾཾྣཾྣཾྣེྣཾྣྨླེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ 
དྲ  ། །ྨཾོ་་ 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
རར ྣ།།ྣྣ།ྣྣྣ།ྣ།[ྨྨ་ོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༢༨ ༢༨ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
]༽ ༢ 
ཀད ཤེས་སོ 
སཾ ྨྣྲ།ཾ༽།༽ྣ།་།ྣེྣཾྔཾ|]}ླྱྲེྲེྲཀ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 


པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའེ་ 


༤ > 


བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ན། རྟག་པའི་ལྗོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
མཐུན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་གཞི་མཐུན་པའེ་མཚོན་བྱ་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའིེ་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ྲ།ིེིེིྲིགཾཾཾཾཾཾཾ།།།ླླླ་ོོ་ 
གཞི་ཐུན་པའི་ལྗོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར རརར ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། $ངུའ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་ 
ནོ། ། 

ཁ་ཅིག མཚོན་བྱའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཡམ་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མཚོན་བྱའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
གག ད༨དྣདྣདྣདདད༩ད༩དད་གག་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་འཕེན་ནོ། ། 
ྣདྣྣོྣསྣཾཔེཾ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པས ། །ླྣྣྣར།| | 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། ད 

ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲླབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱའིེ་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱའིེ་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 


སོ།་། དེ 
ཐལ། མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གླབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
སརྱྲཀགོགེྲེྲེཾེཾེཾེཾེཾོོོ་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་འཕེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
རར་་།་  ྲྣ༽ྣ༽ྣཾ ྣཀྣིཾིཾ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གླབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རཱའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་རི་བོང་དཱའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། =བར་ 
འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་འཕེན་ནོ། ད 

ཁ་ཅིག རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
དག ཀཀ ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། མཚན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། རྗ་ས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའེ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 


ཉེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ། གཉེས་པོ་དེའེ་ 
མཆོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད། བཞི་བོ་དེ། གསུམ་པོ་དེའེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལྔ་པོ་དེ། བཞི་པོ་དེའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། བཏགས་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། ད 


ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའིེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའིེ་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་མ་གྲབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོ་ ས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའིེ་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྲདོྣགོེཾགཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེུ་ 
པོ་དེ། བཞི་པོ་དེའེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མང དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོ 
རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་ལྡོག་ 
དག ཀཀ ༨༩༩༨ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྗས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 


བསྡུས་གླའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་གཉིས་ཀ་ 


ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། རྫ་ས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པོ་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ལྔ་པོ་དེ། བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སོགས་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 
དགེ ྲགྲག།ིཾཾྣཾྣེཾ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གླབ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


རད ྣཀྣྗྦྐྣྐྣྣྣྨྣ་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
༢༢༡ གར ང་ཡོང་ོ་བདུ་བཆ་དབོད་ མཆོན་ཏིད་བཇིའི 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་བཞིའིེ་རྫས ་ཡོད་ཆོས ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ 


ཉིད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
མཚན་ཉིད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཅི་ཅམ་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་ 
འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མངུ་ཡན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ྣ།ྣྣཔམྣིཛ  ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། གོ་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོ ན་གྱི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བཞག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཤེ སྭ་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་། 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རཿ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཉེད་ཆོས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པ། རང་ 
ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིེད། འཇིག་པ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
འཇིགས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ། རང་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རང་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ངེས་པའེ་བློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


པའེ་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ན། 
དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ཡིག་རྙིང་འགའ་ 
ཞིག་ན། ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། མ་འགག་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྐྱེས་ཟིན་ཞེག་པ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིེད། མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ 
1] །ླ | ་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། ཕྱིས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་དེ་འགོག་པར་ 
པཔ གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་དེ་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་བདེའོ། །ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིེད། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་ 
རག ༥ ་ 
ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བགེ ྲིིགེེཾཾཾེཾྣཾེཾེོེ་ེ 
མེད་དགོས་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའིེ་ 
དད ཀསསྣས ཁ་ལཾ་ཾ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ 
ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ 
དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་མྱུ་ 
གུའི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་མུ་གུའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། ནང་ 


༢༨. 


གི་བེམ་པོའེ་མཚན་ཉིད། ཕྱིའེ་ རྡུལ་དུ་གླབ་པ། ཕྱིའི་བེམ་ པོའི་མཚན་ཉིད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ། གསེར་བུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ཀ་བ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། 
གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་བདག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་། རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་དམ་བཅའ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིེད། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉེད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག འཕགས་པའེ་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་ 
པ། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། 


བསྡུས་གྲའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་ 
བའི་རིག་པ། མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའང་། པོ 
ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཁོ་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་སུམ་མ་ཚང་བ་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 


ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
རད ཀཀ ཀྣཀྣྐྣཀྣཀ22ྣྣྣྣལྣ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག མཚན་ 
མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
༽ ྣཀ༽ཀ།ྣ ་ 
གི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་དུ་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཅི་ཅམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱའི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་པའི་ཚེ། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ། རང་གི་དོན་ལྡོག་ 
ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་པའི་ཚེ། 
རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་གྲབ་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་རང་རང་གི ˆ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་སོ་སོ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མི་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲབ་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
ྣྲ།  <<ྫ༽<ྲྷ ་ 
བཏགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅ' མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཙམ་སྒྲས། སྤྱི་མཚན་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་འགོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ ལུག ས་ཀྱི་ངོས་ན ལོ 
གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པ་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གླབ་པ་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་གྲབ་པ་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲི་བ་ཡིན་གྱི། ངོ 
གྱི་གནད་ལ་གོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
ཚིག་ཅམ་མི་བརྟེན་རིག་པའེ་ལམ་འཛིན་པའེ། ད 
རྣམ་མང་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ། ད 
སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་འཐད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་གཅིག་བཟུང་བྱེད་པ་བླུན་པོའི་ལུགས། ། 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པའོ། །ེ 
སྤརམངྒ་ལཾ།། །། 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


འགཀལ་འབྲེལ། 


¡ འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་བརྒྱད་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སེར་པོ་དང་བ རྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལས། སྔོ་སེར་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ན། དངོས་པོ་དང་བ རྒྱད་འགལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀཀ ༢ 
ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བརྒྱད་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་འགལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་རྒྱུན་གཅད་བྱ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མ ཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མ ཐུན་པར་ 
གནས་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -་ 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མ ཟུན 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་རྣམ་གཅོད་ཡོཿ ངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མ ཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
དེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཆབ་རིན་པོ་ཆེས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲླབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ 


ཀྱང་ཡིན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ། བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དེ་འགལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། འགལ་ 
པེ |¶|ིིཾ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་དང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ བུམ་གཉེ ས་དེ་དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཟོ།སཾཾེ།ཾེིེཾཾིཾཾྣཾྣཾྣྣྣ།་ 
ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིེས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
ྲཀག།།ིཾེཾིཾིཾྲཾཾཾིཾིཾིིེ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡི ན་ན་ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ 
པས ྫཾྫངས། ླ སས 
ན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉེད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་ 
དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གླུབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ྲགྲགེིེཾོཾྣཾྣཾྣྣྣ།ྣེློླླླི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ྦྲདིོྲིགསཾ།། །།༽།༽།ྣ}ྣྔཀྐཀཏླྲླཀཾ་ 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་འདྲང་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རག ྣགྣླྣླྣྗྣྣྣ་ློློག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཅངྱཿ དེ་ཆོས་ཚན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རཿ ༔ཿཔད༔ད༔་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


དེ་དེ་འྲང་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 


མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན། 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེགས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མི་ 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སམླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
རྩོ རཿ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཐ་དད། ཁྱོད་ ཀྱང་ ཡིན་ མི་རྟག་པ་དང་མི ་འགལ་བ་ཡང་ཡི ན་པའིེ་ 
དྲད ག་ 
གཉིས་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ མེད་ པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
ཀྱང་ཡིན། ཡོད་ མེད་ གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དྲད ོྣཾོེསཾ ོྣཾོཾཾསཾེཾེཾེ 
ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ པ་མི ་སྲིད་ ངའ འི་ཤེས་ 
དེས ཟླ ླ། ྒླྦ། 
དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡི ན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་གང་ཞེག ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའིེ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་ འགལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 


བུམ་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡི ན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་ 
མ་གྲབ་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཀག ་གཾྣཀྣཾྣས༽སཾ་༽ཾྣ༽ྣཾཔྣཾིོ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡི ན། དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་ 
མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡི ན་ན། 
དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
པྲག ་ 
པ་ཡང་ཡིན་དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
ར་དི །ྣོི ོྣཾིཾཾེཾྣཾེེེ་ 
པི སས །བ ྣཾྣ ་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ 
མེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚ་གྲང་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།ཁྱོད་ 
དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་མེད་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་ 
པས 
དེ་འདྲའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཚྭ་གྲང་གཉེ ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡི བོ 
གང་ཞིག དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ཡང་ཡི ན་ 
སེགས 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ 


མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ར་༣སས9་འ3ྱ་་ྟ+ིས་པ། 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
པཔ] 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
- ༨༨༨༨༨ྣདཀ}༨ྨྲཤ༨དཤ༨་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚ་གྲང་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་ཐ་ 
དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
།ཤིས་ོོོིཾ་ོ།ཾེེེཾེཾེཾོཾེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
ཞེག བུམ་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་ 
དེ། བུམ་པ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག བུམ་པ་ལྡོག་སྟོབ ས་ཀྱི་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པ་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ 
ལྡོག་ན་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
རྗ་ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་འབྲས་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་ལྡོག་སྟོབ ས་ཀྱི་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་དད་གང་ཞིག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལོག་ན་ལོག་ 
པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་དེ་དེ་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། 
དགད །༽ྣ ྣྣ།ཀྣ ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་པ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་ 
པ་ཡོད་པའེ་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱ་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ཡོད་ན་ཁྱབ་ བེདསྤྱ་དེ་ཡོད་ད° ས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ་བྱད་སྦྱི་དེ་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་དེ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན།དེར་ཐལ། ཀ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མེད་ན་གསེར་བུམ་མེད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གསེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ 
བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཀ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན། ཀ་བ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དག་ པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བདག་ 
སིས །།།།  ྣྨ\ྨཾྨཾློ་ 
བྲས ྣཾིེཾྣཾྣཾེཾོྣཾྣཾཾྣཾྣཾེཾ་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙནྡ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ 
གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡི ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེག ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་ 
མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་ 
བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མ ཐུན་པ་ཡི ན་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དང་མི་འགལ་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་ བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེག དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱིས་བུ ་དང་འགལ་བ་ཡང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ ཡོད་ ཐོའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
ྲདིེཾེཾིཾེཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
དྲད  ༢ྣ༽༨༽༤༨སས །ྣ་ 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
པབརོ་ངསི།གེེཔཾཾཾཾཾེྲེ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་མི་ད ས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
དྲག ྣཀི།།ཾཾཾེིྣཾསཾཾེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན། རྟག་པ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་རྟག་པ་མེད་མི་ད ས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ན་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


ཟིར ༽ེིེཾེགིསགཀིཀི། 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་རྟག་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མི་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
དྲག །སས་ 
ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་ 
དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། 
བརྒྱད་ནས་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས། སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས། འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉིེས། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉེས། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དངོས་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ་ 
ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འགལ་ 
དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས། ལྷ་དང་མི་གཉེས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས། བེམ་ 
པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་གཉེས། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞི ག ཁྱོད་དང་མཚོན་ བྱ་གཉེ ས་ཀྱི་ བར་ན་ཁྱོད་དང་མཚོན་ བྱ་གཉེ རི 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


འགལ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་གཉེ ས་ལྟ་ བུ་དང་ཚ་རེག་དང་ གྲང་རེག་ལྟ་ བུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གག །སྣ་ 
མུན་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིེ ག རོ མུན་པ་གཉེ ས་རྒྱུན་བཅད་བྱ་ 
གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནསའགལ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་དང་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ 
གག ས།ཀྣྣྣོྣ་ 
ྲདེོོོསགེ་༽གཾིེིཾེཾོཾོཾཾྣཾྣཾཾཾ་ 
དང་ཌོད་ བདག་འཛིན་ གྱི་ རྒྱུན་གཅོད་ བྱེད་ཡི ན་པའི་སྒོ་ན པོ ཐུན་པར་ 
གནས་པའེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལ་བ་དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་ 


༨ ._༨༽.¬ ས་ངེའི་བེ 


འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་བདག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
སྡུའསས་འབས་ཕ་ཆ་ཁ་ ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན། 


ཆོས་དེའེ་ བྱེ་ བྲག་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་ 
དངོས་མེད། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོད་ལིཏག་པ་དང་བདུགཉིད་གཅིག་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ¡1 
དགས ཛག་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དང་དེ་ བྱྱང་ འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 


ཆེས། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 


ནནགས། ༩ 


པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

རཀ ༢ཀ༢ཀ༢ཀ༥པྣ2ྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ཾ་ 
གཉིས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྒྱུད་ 
འགལ་ དུ་བཞེད་ པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ དུ་བཞེད་ 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
པཔ ཐོ་ཅོ །ོ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་ཁེགས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མེད་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཡོད་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལས་གཅིག་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། གཉེས་ཀ་ཉམས་པར་ འགྱར་ 
ཟབ སི། ་ 
དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ འདེབས ་པ་ཕོའི་ལག་ཏུ་རི་བོང་ 
རྭ་དང་ཕྲེང་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 2 ་ 
ཏན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་ 
ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་ན། མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡིན་ན། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དུ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་དང་ཐ་དད། རྟག་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་ན། རྟག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ 
ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
སིས །།སངས། །་ས་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡི ན་པར་ཐལ། སྔོན་ པོ་དེ་སེ སེར་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྲ་བོ་དེ་སེར་ སྐྱ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། དེ་ནི་སེར་ སྐྱལ ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེ་དེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ 
བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེ་ ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། མེའེ་ 
འཿབུདུཧཾཿ། ཉི་གོན་བོ་འའི་ བདོ གོ་ུ་འའི་དོོ། དི་མི་འོད་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱ་དེ་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མཁས་པའེ་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་ 
སྦས ཁཾ ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མེད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚིག་ལ་འཁྲི་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་པས་འགྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་མི་ད ས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་ན། དུ་བ་མེད་པའིེ་ 
དུས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ཤི་ 
བའི་རྡེ ས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཡང་སྲིད། ལའི་ཕ་རོལ་གྱི་དུ་བ། ལའི་ཚུ་རོལ་དུ་ 
ཡོང་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ྣསྣྣསྣེ སཾ །ཾེྣེཾྣྲྲ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱ་མེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མེད་དགོས་པའི་དོན་ 
དེ། རྒྱ་ས་བོན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་གང་ 
ཡིན་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 


བསྡུས་གྲའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
9890 ། །ཀ།༽ྣ༽ྣཔྣེྣསྣ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
དང་ཐ་དད། མི་རྟག་པའེ་རྫས་བྱས་པའེ་རྫས་དང་ཐ་དད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
བྱས་མི་རྟག་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པའི་རྫས་མི་རྟག་པའི་ 

རྫ་ས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད། མི་རྟག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཁྱོད་ཡི ན་པ་ཞི གྲ་ཀང་བཞག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉི ཟ་ 
ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་དངོས་མིང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་རྟོག་པའི་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགལ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ 
ན། མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མི་འགལ་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲེལ་བ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འབྲེལ་བ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་ 
ད་འོ་ན གོར་དུ་འིད་རི་ཞུསས་ 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༨. རོ ༨ ༨ 
པའེ་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
དྲ །ཀཾི།༽ཾིེིེཾེཾེཾོཾེཾ་་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀ་ 
དད  །]ཀ ོླཟཾོཾོ།ཾོཾཾེ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
བཞག་རྣམས་རིག་པས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ཁོ་ན་རེ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ྲགགོིྲླག། ྣསྣཾིཾིཾོཾཾཾཾོ་ 
ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ་མོ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལས། འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པར། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་ཅེས་པ། ད 
དམུས་ལོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན། རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན། རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་མི་ 
དགོས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀྱང། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་ 
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གོག ྣྫྣྫིོྨ་་་ 
མ་གོ་བ་ལས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའེ་ཐལ་ 


བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྫས་ལྡཾག 


` ། ཀཀ 
ཆོས་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞེག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། སད ཾོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཡིན་ན། 7 ོ་ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་རྷརྨ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ 
རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
གས །།། །  ། 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཅཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ 
མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ 
ན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱོང རྗིགཔ་ཡིང་པའི་ཤྱིད་ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྟག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡི ན་པ་དང་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་གི་མགོར་ནམ་ཡང་སྐེ་མ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་དཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རི་བོང་རཱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 


བ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་སོ་སོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་གཞི་གླབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱྱར་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་ཆོས་ 
སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་སུ་རྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞེག རྫ་ས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་ལྡོག་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ 
སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 


ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་རྱུར་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ ག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་དངོས་ དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡིན་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་གང་ཞེག རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། འོ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོཿ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསུམ་ 
པ་མ་གྲབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། འོ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
གོ འདོད་མི་ནུས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 


བ་གཉེས་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། བཞེ་པ་ 
ངོ ན་པའི་ལྡོག་ཆོཿ ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོཿ ག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིེ ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡི ན། ངོ ན་པའི་ལྡོག་ཆོཿ ས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའེ་ལྡོག་ཆོ་ ས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


༨ 


གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲབ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་རོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། རྩིས་དང་བྱས་ 
པས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 


མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་པ་རང་མ་ཡི ན་པའི་ལྡོག་ཆོ་ ས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡི ན་པའི་ལྡོག་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡི ན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉེས་སླ། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རེ མོ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ 
གང་ཞེག དེ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་ 


པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙ་ མ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞེ་པ་སླ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དང་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡང་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗ་ས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བི །ཀ། ི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཅི་ག ྣ།ཀ ་ 
རགསགོ་།་།ཾ སྣསཔཾེ།ཾེཾེཾོེ་ 
ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའིེ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྗས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཚོན་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ི ` ་ ཀྱང་ཡོད། དེའི་གཞེ ལྡོག་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པའིེ་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༣༽ ༨ 


སད སཔ ཇཇ ཇ་པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲབ་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱའེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ངོ ཆཅོ། པ་ག 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། མཚོན་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱའེ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་འདྲ་ 
བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་ 
དང་བྱས་པས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡི ན་པར་གོང་དུ་ཁས་བླང་མ་ཐག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྗས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ང་ཡོད 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མིང དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅ་ མ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
1 ་ ཅམ རུམ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 
་ ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 

གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག 111 ཡིན ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡམ པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའིེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟག ས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེ ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡི འོ 
སིག | ་ྒ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག ་ང། ་དང་མི་ འགལ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ ཡིན། ཀ་བུམ་ 

གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག ་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། 
ར་ག ཀག ོ༢ྣྣ།། ༣ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
ྲཔི། ྒྒྨྒྨྒླྒླ<ོིོག 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ 
སས །༽ཾ །།།་ 
བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
རི་ག ། ཀཀ ྣ ྣཀྣཾཾ ཐཾ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྗོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 

པས་ཁྱབ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྗས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༥ 


ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ལྡོག་གང་རུང་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་ལྡོག་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། རྗས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗ་ས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗས་ཆོས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྗས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་ 
རུང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ 
ན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རྗས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་མེད་པ་གང་ཞིག 
ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ 
ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ རེ་ཞིག་མ་ ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
༈རབེི་རྫིསས། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་ན།  ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དང་པོ་མ 

ཕྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཆོཿ པཇིིར་ རྔས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་་ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ལོ རི་བོང་ 


བསྡུས་གྲའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྭ་འཕེན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ཡང་ན། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར། རྫས་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའེ་ཡོད་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྫས་ 
རན ད༼༼་་ 
འཇོག མཚན་གཞི་ནི། རྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། གཞལ་ 
རླ གཞི་གྲབ་པ། ཆད་མས་གླབ་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་། གཅིག་དང་ཐ་ 
| ག་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་། ཟི 
གང་རུང་། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གང་རུང་། བདེན་གཉིས་གང་རུང་། 
མེད་ངེས་དང་འགལ་བ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས། དེའི་མཚན་གཞི་དང་། 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་བ། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། འཇིག་པ། 
ག་ག ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྡོག་ཆོཿ ས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་དེ་རྫས་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་པར་གོཿ ང་དུ་བསྒྲབས་ 
གནས་པའི་ཆོས། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཡང་ན། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། ལྡོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཡོད་པ། ལྡོག་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངར ན་ལྡོག་ཆོས། རང་མ་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོ ས། ལྡོག་ཆོཿ ས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། ལྡོག་ཆོཿ ས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྗོག་ཆོཿ ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ 


བསྡུས་གྲའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འགལ་བ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡོད་མེད་གང་རུང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གང་རུང་། 
མཚོན་བྱ། མཚོན་བྱ་དང་འབྲེལ་བ། མཚོན་བྱ་དང་ཐ་དད། མཚོན་བྱ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
གག ། 
འདུས་མ་བྱས། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་འགལ་བ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་ 
1 དས །། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་སོགས་དེའེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ ད 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། 
ཡང་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས། རྟག་དངོས་གཉིས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


སོགས་པའེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
མི་འགལ་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད། དངོས་པོ་དང་གཅིག དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་སོགས་དེའེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
གོ །ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བར་དམིགས་པ། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི། 
ཀ་བའི་སྤྱི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་ 
གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ན། 
ལྤོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་བཞེ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ། ཁྱོད་ 
རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཁྱོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དེས་ལྡོག་ཆོས་ 


ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
སྤྱིར་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་པའིེ་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ། རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་བཞེ་པོ་གང་ 
རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མུ་ཡང་མ་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་མ ཐུན་ཡང་མ་ཡི ན། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་མ ཐུན་ཡང་མ་ཡི ན། ལྡོག་ཆོས་ ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མ ཐུན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ཡིན་མ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡིན་མ་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་ཡིན་པ་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་མུ་དང་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྫས་སྤྱི་ཉ ས་མགོ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས། རྫས་སྤྱི་ཉེས་མགོ་མ་བཅད་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཤི། སས །།།ྷ་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ 
དྲན ག]ྣ།་ 
ན། ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕི།དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཁྱདཁྱོད་ཀྱིལྡོགཔཡིན་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་མི་ 
1] ༢༨།ྨ༢ྣ༨  ྣྣ 
ཕྱིར། ཟེར། 

ཁ་ཅིག རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་གྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ ལྡོག་ཆོས་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་པོ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
1] རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ལ་སོང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྱི་རིགས། ཕྱི་མ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅིས་རྩིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 

མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འཕེན་ན་རྩོད་གཞེ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། 
སི | 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དཱྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
བག སཾ ཾེཾྨླ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་ཚུལ་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྡེས་འགྲེ་ལྡེག་ཁྱབ། 


རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣམ་མར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཡོད་པ་གསལ་བ། གག ཐལ་ 
རེ རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ 


ས༽.༨ 


པས་ཁྱབ་པ ་དེ། བལ་ འགྱུར་དེ ་དང་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ སློངས་རི ་རེགས བཾ ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བྲས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། མ་བྱས་པ་གསལ་བ། རྟག་པ་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


1 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་དེ། མི་རྟག་པས་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སཾ།། 


ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། 


བསྡུས་གྲའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། གཞལ་བྱས་གསལ་བ། མཚོན་བྱས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡི ན་ 


རེོ་ོོོ་་ི་རང་ ངས་ཅཅཟཟླར་ླཾཟཾོྨི་ིོཡེ 
ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 


༢༨༨.༢༨༣ 


མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀཀ ་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་དེ་དངོས་ཕོས་གསལ་བ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའེ་འགལ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག འགལ་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གཉིས་སློང་ཚུལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ྦྫཾ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུར་ཁྱབ་ངེ  ་ ས་ཁྱབ་ཟེ བོ ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
རབས །ཡ བོ 
རྟག ས་གཉི ས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གསལ་བ། དོན་དམ་གྱི་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱར་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་གི ་ག སལ་བ་དེ་ཡི ན་ན། རྟག ས་དེ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ ཐུར་ཁྱབ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་སློང་རིག ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫྗོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་ 
པས ། ངབ མ་གྲབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ རྟགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡོད་པས་གསལ་ 
བ། མེད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་ག སལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟག ས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ལྔོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིག ས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་ཐལ་ འགྱུར་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ ་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཤེས་བྱས་གསལ་བ། གཞི་གྲབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ 
བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་འགལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞེ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྩོད་གཞི། སྤྱིས་གསལ་བ། བྱེ་བྲག་གིས་རྟགས་ 
བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས། 
འགལ་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
1 ླ ླ ླ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་སོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 


བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 


ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། ལྡོག་ཁྱབ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅ ལོག་ཏུ་ཡང་མ ངེས་པའེ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེ ས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
བལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི 
ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 


ལ་ཆ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

སྤྱི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་ 
དི ན་ཞེ ས་པ་དང་ ྤྱིཡི ན་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་དོན་གཅི ག་པའི་ཕྱིར། རོ 
ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གླབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 


༨ ༨ རའ ༨༨ ཆེ ༨ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའེ་ 


ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ 


= = 


ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། དངོས་ པོའི་བྱེ་ བྲག་ཡིན་ ན། དངོས ་པོ་ཡིན་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེས་འཕངས་པའེ་ཚེ། རྗེས་ཁྱབ་གཉེས་ 
པ་སློང་བ་ན། ཡང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སློང་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
པོ་གཉིས་པ་སོགས་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
སློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
དང་པོ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞེག དེ་ལྟར་བསླངས་བ་ལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐུར་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའེ་ཚེ། དངོས་པོའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ངཱ ས་སློང་རིག ས་པ་གང་ཞེ ག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི ་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་དང་རྗེ ས་ཁྱབ་གཉི ས་དོན་གཅི ག་ ཀྱང་སློང་ ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


¬, 4 4 4 :4ྨ ཁི = ་ 4 -ར 4 4 4 = 4 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་འདྲའེ་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས 


པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། རྗེས་ 
ཁྱབ་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་གཉི ལཿ 
དོན་གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་བསླངས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་པ་སློང་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་དུ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་ 
གག་་་་ རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
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པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་ཞེས ་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི འགལ་ 


ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ ་རྣལ་མར་ ཇིས་ཐར་ ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ འགལ་ 
ཁྱབ་དང་པོ་སམློང་བ ་དེའི་ རི རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན ་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་རིགས་ པ་གང་ཞིག དེ ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་ཞེས ་བཀོད་པའེ་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་གཉེས་པ་ 
སློང་བ་ ན། རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ ན། ཤེས ་བ། ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་དང་། 
དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་གཉེས་ 
པ་སོགས་འགལ་ཁྱབ་གཞན་སློང་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


༦༨ ར་ ༦༨ ༤ ༠༤ ` ¬ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡན་པའ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 


,ར. གེ གེ གེ ངེར གེ `. གེ གེ - རེ གེ >= 
འགྱུར་གྱི ལྡོག ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའེ་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སློང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤགས་པའེ་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་སློང་བ་ན། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 


སླའོ། ། 


ཅནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའེ་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པ་གང་ཞིག ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའེ་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའེ་ཚེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག 
ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁུབ་དང་ཐུར་ 
ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ག ཞན་དབང་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་གི རྒྱ་ རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ རང 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༡ = 


ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། 
རང་གི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཐུར་ཁྱབ་ 
དེ་བ ཤགས་པའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་ བའི་ཚེ། རང་གི རྒྱ་ རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་ 
ལྟར་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། 
རང་གི་ རྱ་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་རང་གི རྒྱ་ རྐྱེན་ག ཞན་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེས་པ་ཡི རེ གྱི རང་ 
དབང་དུ་མི་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་མ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ག ཞན་དབང་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་གི རྒྱ་ རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ༨ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སློང་བ་དེའི་ཚེ། གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་དེ་གཤགས་པའི་ཚེ་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


༨༢༨. 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། གཞན་དབང་མ་ 
ཡིན་ན། རང་གི རྒྱ་ རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྲེ 
དརཅཿ་ 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའེ་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་གྲབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གླབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞེ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་དང་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གཞི་གྲབ་ན། ཚད་ 
མས་གྲབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ཐུར་ཁྱབ་དེ་གཤགས་ 
པའི་ཚེ། ཚད་མས་གླབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཐལ། ཚད་མས་གླབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 


ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ། གཞེ་གྲབ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་། སློང་ཚུལ་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་སློང་ 
ཚུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་སློང་ 
ཚུལ་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཟད། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སློང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དགོས་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་སློང་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁྱབ་པ་ 
སྒོ་བ རྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ བརྒྱད་བ རྒྱད་སློང་ ཚུལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ། རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ། 
ངི ས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


འགལ་ཁྱབ། ངི ས་ཁྱབ་ཀྱི་རྡེ ས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག རྗ ས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ 
སློང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 
ཤེ ས་བྱ་ཡི ན་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་ བྱ་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ 
ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་བཞི་ངེས་ད ས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བ རྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཐལ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འགྱུར་ཡིན་པ་མེད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་ 
དེའེ་འགལ་ཁྱབ་ ཏུ་སློང་རིག ས་པ་གང་ཞེ ག འི ན་པ་དང་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས་ཀྱི་ 
གཞི་མ ཐུན་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བ རྒྱད་ 
པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སློང་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ 
ཁྱབ། གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ཐུར་ཁྱབ། བཞེ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 
རྗེས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ། བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། 
གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་རྗེས་ཁྱབ་ 
དུ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ 


ཡིན་ཏེ། ཡོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཕཔོ་ཡིན་པའེ་ཕིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
རྨ ྫ མ་ རྦ ཅའ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བའེ་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཤགས་པའེ་ཚེ། རྟགས་གསལ་ 
སོར་གནས་ཡིན་པས། རྗེས་ཁྱབ་གཉེས་པ་སློང་བ་ན། ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གསུམ་ 
པ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི ་བུར་ 
ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཤགས་པའེ་ཚེ། རྟགས་གསལ་ 
སོར་གནས་མ་ཡིན་པས། ཐུར་ཁྱབ་གཉེས་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཅེ ས་མློང་རིག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཐུར་ཁྱབ་ 
གསུམ་པ་སློང་བ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
རིགས། ཐུར་ཁྱབ་བཞེ་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་རྟགས་གསལ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་ 


ཚུལ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི ་ལྡོག་ཁྱབ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་ 
སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དེའེ་ཚེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག 
།དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། རྟགས་གསལ་སོར་གནས་ཡིན་པས། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་པ་ 
སློང་བ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས། ལྡོག་ཁྱབ་བཞི་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་མ་ 


¬ ལེ ལེ ༨ ༤༨ ༤ རེ 
ཡ ན་པ ་མ་ཡ ན་པ ་མ་ཡ ན་ན། ཡ དྷང ་མ་ཡ ན་པ ་མ་ཡ ན་པ ་མ་ཡ ན་པ དས བྲ རི 


ཅེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་རྟགས་གསལ་སྲེལ་མའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ལ་རྟགས་གསལ་ 
སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་གསལ་བ་ 
ནས་རྟགས་སུ་བསླངས་པའེ་དབང་གི་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བལ་ 
འགྱར་གང་དང་གང་གི ་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གཉེས་ 
པ་རྗེ ས་ཁྱབ་ སོག ས་དང་དོན་གཅི ག་ ཀྱང་སློང་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་མློང་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའེ་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་གཉེས་ 
པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སློང་རིགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས། འགལ་ཁྱབ་ 
བཞེ་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་འགལ་ཁྱབ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་གཉེས་ལ་རྟགས་གསལ་སོར་གནས་ 
ཡིན་ཀྱང་འགལ་ཁྱབ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགལ་ཁྱབ་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ལྷག་པོ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཕོ་ལ་སློང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ནི། འགལ་ཁྱབ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། འགལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གཉེ ས་དུ་མ་བརྩེག ས་པ་ནི་ག ཞན་དང་མི འདྲ་བ ས་རང་རང་གི་ 
སྐབ ས་ཐོབ་ཀྱིས་ ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒོ་བ རྒྱད་རང་རང་གི ་སྟེང་དུ་བརྩེག ས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ལ། 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སློང་ 
ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ 
དོན་གཅི ག རྗ ས་ཁྱབ་ཀྱི་ ཐུར་ཁྱབ་དང་ ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅི ག་པ་ སོག རོ 
ངེ ས་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བ རྒྱད་པོ་དེ་སོར་གནས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་བསྡུ་ན། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་སློང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ དེ། 
རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་། འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་རྣམ ས་རྟགས་ནས་ག སལ་བར་སློང་བ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྒོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་གསལ་བ་ 
ནས་རྟགས་སུ་སློང་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ མཚེ་ ན་ཏེ ་རྗེས་འགྲོ་ ལྡོག་ ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སས སིི ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སློང་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ འགྱར་གང་དང་ གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བ་དེའེ་ཚེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ 
བ་དེའེ་ཆེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ 
ཆེ དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ སློང་བ་དེའེ་ཆེ 
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ བ་དང་། ད་ཁ པོ་ཡིན་ན། དངོས་ 


འེ་ཚེ། དངོས་ པོ་མ་ཡི ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་བ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་བ་གསུམ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་བརྟགས་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས། གོང་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་ན་འགལ་བའེ་གནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་ 
ཐུར་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་ཏེ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་འགལ་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་འཕར་ 
ཏེ་མློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་ཏེ་སློང་ 
མི་རིག ས་པ་གང་ཞེ ག། ཐུར་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེག རལ ན་པ་འཕར་ཏེ ་མློང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་སོགས་སམློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 


༩ = 


འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དེའི་ཚེ་ ད དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


པས་ཁྱབ་ཅེས་བསླངས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཆེ། རྗེས་ཁྱབ་གཉེས་པ་སོགས་ལ་ཡང་རྟགས་ 
གསལ་སོར་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ཁྱབ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་ 
མི་རིགས་པ་ཡང་རིགས་ཁའགྲེའོ། ། 

ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འོ་ན། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་ན་ 


༨༨ ༨ = ༨ ༨༨ 


ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་གྱི་དབང་དུ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


བྱས་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་དྲུ་གྱར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞིེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཚེ་ 'ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་རྟག ས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཀྱང་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ངེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་རྣལ་མ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་ཅི་ལོག་དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཐལ་ 


འེ པ་པ ངེ་མ་ངེས་ རར ཌ།་ ་(\། འི ¬ ༧ 
འབྱུར རྣྨཔ་གང་ཉྲགརྟ ངས་པའ་ཐ འབྱུར ང ནཉ་པངུན རྣ 


པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བ་རྣལ་མ་བཞི་ངེས་པ་གང་ཞིག 
།ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་པོ་གསུམ་ངེས་པ་གང་ཞིག །འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་ 
ླ། ྣྣ་་ 
རང་ག ཟ། 
༡ཁང་ ི་ོ 
གས།།།ེཾཾ་་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ས  སརས་ །་ 
གྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་ 
རྱ་ྔསས།  ། #༡པ ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་ 
པ་འ པངཐོཾ་ པོའ ཤོམ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས 
གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེག ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་ལ་འཁྲི་ན་མ་གཏོགས་དོན་ 
གྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བསླངས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྟགས་གསལ་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་། །རང་ 
རང་ཆུ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་སོ་སོ་དང་། །རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་བརྩེགས་ནས་སློང་ 
གྲགས །ཾི། 
ནས་གསལ་བར་མློང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཁོ་ན་ཅི་ཙམ་ བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་པོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །འགལ་ཁྱབ་ཁོ་ན་བརྩེགས་པའེ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ནི། །ག སལ་བ་མི་ཡིན་ཞེ ས་པ་རེ་རེ་འཕེ ལ། རྗེ ས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
འགངཐ་བཉིན། །གོང་བྱང་བྱིཧི་ཡོག་ཞྣབཛ་རྫེས་ྱཐོ་ཧངོ། དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བརྩེགས་པའི་གྲངས་མཚུངས་པར། གསལ་བར་མ་ཡིན་ 
་བཔོ་ཡོ་ཅངདོ། 
པོ་རྣམས་ ལ་གསལ་ནས་རྟགས་སུ་ སློང་། །རྟགས་གསལ་ སྤེལ་མའིེ་ཚུལ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །དང་པོའི་གསལ་བ་གཉིས་པ་རྟགས་ 
སུ་སྟེ །དེ་ནི་ག སུམ་པ་སོགས་ལ་ ཤེ ས་པར་བྱ། ། ཟུར་ཁྱབ་ལ་ནི་བསྒྱུར་ཞིང་ 
བརྩི་བ་ལས། །འཕེལ་བའེ་བརྩི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཅི་ 
ཙམ་བརྩེགས་པའེ་དབང་གིས་ནི། །རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་རེ་རེ་ 
འཕེལ། །བུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དང་པོ་ལ། །རྟགས་གསལ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ྲཔེསཾཾཾ།ེཾེཾེིཾིཾཾླ་ 
གསལ་གཉེས་ཆཚར་མ་ཡིན་རེ་རེ་འཕེལ། དེ་བཞིན་གསུམ་པར་རྟགས་ལ་མ་ 
ཡིན་གཉིས། །བཞི་པར་གཉེས་ཀ་མཉམ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། །ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དང་པོ་ལ། །གསལ་བར་མ་ཡིན་གཅིག་འབྱང་རྟགས་ 
ལ་གཉིས། །གཉིས་པར་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གསུམ་པ་སོགས་ལ་སྤེལ་ 
བྱས་ནས། །རེགས་འགྲོས་སྦྱར་བའི་བརྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་ཁྱབ་ཅི་ 
ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་བཞིན། །ལྡོག་ཐུར་ཆ་བྱང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་ 
གཅིག་ལ། །མ་བྱང་རང་རང་སོ་སོར་གནས་པར་གྱྱར། །འགལ་ཁྱབ་ཆ་བྱུང་ 
རྗེས་ཁྱབ་དོན་དང་མཚུངས། །མ་བྱུང་འགལ་ཁྱབ་རང་སོར་གནས་ 
པའོ།།ྗེས་ཁྱབ་སྟངགིསྒོ་བརྒྱད་སོར་གནས་ཤིང་། །ལྡོག་བར་སྟང་གིསྒ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ངོ རྒྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་བཞིན། །ཐུར་ཁྱབ་ 
གཉེ ས་པ་རྗེ ས་ཁྱབ་ཁོ་ནའོ། །ཐུར་ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
དོན་གཅིག་སློང་ཚུལ་མི་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ལྡོག་ཁྱབ་དང་པོ་རྗེས་ཁྱབ་ 
དཀ ཀྣ"ྣ2༥ྣྣྣྣཔྣཔཔྣཔྣཔ༽ྣཾཔཾ 
ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དོན་གཅིག་སློང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཙམ་ཏེ། ཀཀ ེཾཾེཾླཾོེོོོ །དེ་དག་ཚུལ་ 
དྲ སས ་ 
པར་དཔྱད་ན་འགལ་འདུ་མི་འབྱུང་ཡང་། །གཞན་དུ་རྟགས་གསལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའེ་ཕྱིར། །བློ་གྲོས་ 
ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པར་འགལ་འདུའིེ་རྟོགས་སོ་ 
ལ་གནས་ཏེ། །ཅི་ཟེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེས་མཚོན་ 
རིགས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐའ་དག་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
༩༩ ི་ི་ ་་ ེོེ་སཟི་ ༽ 
བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་རིགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


སྱ ། 


འདིར་ལྟར་མཁོ་ཆུང་ཡང་ཞར་བྱང་དུ་དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་ 
ཀག ནྣ།ཀནནྣེོྣོྣ་་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེའི་ ཚེ ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན་ཁྱབ་པ་མི་ཤོགས་གསུང་། ཡང་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ 
ཅཅ རར སར་་་ས ། ི༽།།ཾ ། 
པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན་ ཡོད་ དགོས ་པའེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་པའམ་ཁུབ་པ་ མི་ 
རད ཤི ིིསགི སག 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་མང་། འདོད་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་མོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་དྲུག་སྒྲ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
སྐོར་བཞུགས་སཾ། 
ཁལ་འགྱར་རུའ་ཁ། 


༈ི ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟགས་གསལ་དང་བཅས་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་གྲབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ 


> > = 


ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞིེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞེག གསལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
ཐེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་བྲས་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་རྟགས ་གསལ་ སླའོ། ད 

ཁ་ཅིག རྟགས་གསལ ་དང་བཅས་པའེ་ འི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད།ེཾེིེཾེཾཾཾཾ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ 
ཀ་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲབ་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ཡང་གྲུབ། ཁྱབ་ 
པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གླབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཁ་ཅིག རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། བ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བུམ་གཉེས་ 
ཀས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ 
ཅིག རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཅིག་གིས་གསལ་བ། དུ་མས་ 
རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཀག ྣྨྣོ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨ ༼༼།"༼༨༨༽་ 
ན། གྲབ་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་གྲབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
རད ྗྣོསཾྣཾྣཾཔྣཔྣཾ།ཾྣཾཔྣཔ|ྣྭཾ]ཀིླི3ཉཏཁམཛོ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོས་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་ 


༨ ༨ ༨.འ༽ ¬ ༨ ༨ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
༨༨ ༨༽ 


དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
རར རར་ྦབ་ས། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ེ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་དཱ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
¡ནད ྣ།ྣྲྨྲྣྨཔྣཔྣྣྣ་ེོེོ 
པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་གླབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ 
བ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རིས །  ། ོྣཾེ གྲ 
གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གླབ་གང་ཞེག གསལ་ 
བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 


འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། ཟློག་ 
དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་ཐེབས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས། ཡོད་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྒྱན་ལས། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས ་གསལ ་གང་རུང་ལ་ལན་འདེབས་སྙམ་ 
པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ 


ཆི ༢. ཌ།་ „ˆ. ར་གར།ལ།་ ° ་ལ་འད་ ༨ ས་ འི་ཚེ་ 
པར་པ འགྱུར་གཐ་ཏག ག གང་རུང ན་འདེབ པའེ ད 


མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ 
མེད་དོ་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
བཟུང་གི ་གང་ཟག་གི ་གང་ཟག་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པའི་ཚུ ལ་བཤད་པ་དང་ 
ྲྲཀ།ི།ིསབ༽ི།ཾཾ །ཾཾླཾླ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
¡རར | སིས བག ྫཇ 
ཐལ་འགྱུར། གསལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པའེ་ ཐལ་འགྱར། རྟགས་དང་མི ་ལྡན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
བལ་ འགྱུར་ སོགས་ དུ་མ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ དེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱར་ཡང་དག་དང་། མི ་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱར་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
རརིགགོཾ་ོྣོྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣྨྣཾྨཾྣྨྣ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། རྩོད་པའེ་དགོས་པ། རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཙམ་ཞེག་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྱིར་རྒོལ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་དེའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་གཞན་དམའ་འབེབ་པར་འདོད་ 
པ་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའེ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་པའེ་ཀུན་སློང་ 
རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་ཚེ་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྦྱོད་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བཞིན་གྱི་དགྱེས་པར་འཛུམ་པ་ 
པབ ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ལན། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བའི་ལན། འདོད་ལན་དང་བཞི་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་ 
པའིེ་ཐལ་ འགྱུར་ལན། རྣམ་པར་ཐར་ པའེ་ སྒོ བཞེ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཐཾ 

༈ ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གསལ་བ་དང་ཐ་དད། གསལ་བ་རྟགས་དང་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་རྟགས་གསལ་མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐ་མི་དད་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སི །ཾིཾཾཾྣཾེེི་ ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས ་དེར་ ཐལ། དངོས ་པོ་དེ་དེ ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའིེ་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའེ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོ་ ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཡི ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས ་པོ་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ 
གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར་ན། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་ 
སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གང་རྟགས་སུ་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རྟགས་སུ་ 
མ་སོང་། གང་སོཿ ང་བ་དེ་ནི་སྨྲ་མི ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ནའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

བི་ས་བོབས་བཔ། ལཾ ་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། 
མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་འདི། སྒྲས་རྩོད་གཞེ། མ་ 
བྱས་པ་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་ཡོད་ངེ ད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཚེ ད 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གཞན་ལུགས་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་ལུགས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་མ་ཤེས་ན། དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུང་ 


དོན་རགས་པ་ལ་ཡང་རིག་པས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅོད་མི་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིག་པས་མ་བརྟག་པའི་ཆེ། གང་ཁས་ 


བླངས་ཀྱང་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་འོང་ཡང་། རིག་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ ་འདམ་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བླ་མས། ` ོ་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས། ལེགས་པར་ 
འོངས་བའི་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའེ་ཆུས། བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་འཁྲུས་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྦོས་ཅི་དགོས། རིགས་པའེ་ལུང་དོན་ལ་ 
ཡང་དཔྱོད་པ་ན། ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞེག་གིས། ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
གྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོ མ་མ་ཆོད་ཕྱིར། འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་ 
བཞིན་འགྱུར་པས། ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་མཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། ཀུ་ ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


རརདེངེལརྲརྱྲ་ མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ལེགས་པར་ སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་ རིག ངོ ་དགོས་ པོ ཡིན་ གྱི། དོན་ དང་འགལ ་བའེ་ ཚིག་ འཁྲི་ཅམ་ལ་ 
ཡིད་བརྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ན་རིགས་གཞུང་གཉེས་ལ་རབ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་། ཤར་དུ་འགྲོ་འདོད་ ནུ་བ་ ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཕོག་པ འར 
དྭགས་བསྲེག་པ་བཞེན། རིགས་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་གིས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་སྒ། 


༈ དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་བཞག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་ མཁྱེན ་དངོས ་པོར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ 


འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ རྟོགས་པའེ་ཚད་ 


རེ ;- ༢ ༩༧ 
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མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། སྤྱིར་རྩི་ཚུལ་དེ་ལ་རྐྱང་བརྩི་ས། 


བཞི་བརྩིས་ཕྱེད་བཞེ་བརྩིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འདིརཕྱེད་བཞི་བརྩིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ ས་རྩི་རིག ས་པར་ཟྲེ ར་ན། དེ་ལྟར་རྩི་མི ་རིག ས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩིས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་ 
པ་ཡོད་པ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད ལན་བཏབ་པས། 


བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 


བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་ པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་རྩི་རིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ 
ན། བུམ་པའིེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་བརྩི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའིེ་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་ 
མའེ་དགག་གཞི་ཡི ན་པར་ཕྱིར་འདོཿ ངེ ས་བརྩི་རིག འོོ ཤེ ང་འདོད་པ་ཡི ཧོ 
ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་རྟག་པར་ རྟོགས བའི ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞིེ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས ངོའ ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དངོས་པོ་རྟག་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཤིང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ལུགས་ནི་དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྩི་ལུགས་ནི། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ ཅེས་ རྩི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ མཁྱེན་གཉེས་བརྩེགས་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་བརྩེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
བོཾ ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལ ` མཁྱེན་ གཉེས་ བརྩེགས ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྲེན་ ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ མཁྱེན ་ཤེས་ བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློགྲོས་མིག་འབྱེད། 

གང་ཞི ག ཤེ ས་བྱ་ ཤེ ཡོ བྱར་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཞལ་ བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ༨ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ བྱ་ཤེས་ བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡི ན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་ རིགས་པའེ་ 
ཕྱར། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ནན ༼༼༼༼༼༼༼༼༼་ ན་པར་ 
དྲག ཾླཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླེིེཨདཨེཨྲགོ་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀད མཁྱེན་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན ་དངོས་པོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
དད  ོ་ ན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ 
ྣདེྣཾྣཾེཾྲཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོོོོ་ ན་བར་ཏོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ བར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ །འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ མཁྱེན་ དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡི ༩ ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ ༨ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་ 
འཕར་ནས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩོད་ 
གཞི་དང་ལྔ་དྲུག་སྒྲའེ་དབང་གི་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་ཕྱིན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒྲ་རེ་འཕར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་པར་ཞེས་ར་སྒྲ་ལྡན་པ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའི་གྲངས་བརྩིས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མོད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དོན་ལ་སྔ་མ་འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅི་ 
རིག ས་པར་སྦྱོར་བར་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་ 
ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ ཅེས ་རྩི་རིགས་ཟེ ་ཟེར་ན། དེ ་བརྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡི ན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
སྒྲ་གཅིག་འཕར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། 
གཅིག་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
ཟེར་ན། དེར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
རྣམ་ མཁྱེན་ རྣམ་ མཁྱེན་ དངོས་ པོར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
གཉིེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། 


༢ ༽༢༨ 


དེ ་བརྩི་མེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། 


རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ཡ་ར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་འདོད་ 


= རར 4 ˆ .= 
ལན་མི་ཐིབས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོག ོ་ ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོག ོཾ་ ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་གཉེ ས་ཀ་ཡི ཧཾཔོརོ་འདོད་འེ ས་བརྩེ་རིག བང ར་ན། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
མཁྱེན་ ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སོག ས་ལ་རིག ས་འགྲོས་ སྦྱར་ཏེ བཱ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞི ང་། ཟོ ཀྱང་ཡི ངར 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ལ་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དང་གི་སྒྲ་དང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཀ་སོགས་ 
སྦྱར་མ་སྦྱར་དང་ཡིན་འགོད་མིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་མེད་འགོད་སོགས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བརྩི་རིགས། དང་སྒྲ་མེད་ན་ 
གཉིས་བརྩི་རིགས། གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཆེ་དང་ཕོར་གཉེས་དང་ 
བར་དུ་གཅིག་གསུམ་བརྩེ་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་གཅིག་བརྩི་རིགས། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་མགོར་གཉིེས་བརི་ 
རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་ 
མ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། རེ་ 
ཞིག་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་བྱ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བར་དུ་རྩོད་གཞི་མི་བརྩེ་བ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་མོ། ད 

ཁ་ཅིག གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
]༽ ྣ།ྣྐྣྐཀ།ཀྣོྣཾྣྣ་་་ 
པའི་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟུགས་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 


པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ 
གཟུགས་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གང་རུང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་ གྲུབ ཇཾ ཕྱིར་ཞེས་པའེ ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་གཟུགས་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་ཚད་ 
མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡི ན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་གཟུགས་གཟུགས་ ཡོད་ པར་རྟོགས ཇའི ཚད་མ་དང་ གཟུགས་དངོས་ 
པོར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་གཉི ས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡི དོ རེ ས་བརྩི་ 

རིགས་ པའེ་ ཕྱིར། རང་ རེས། དངོ་ ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ཡོད་ པར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྔ་མ་ལ ་དངོས་ པོ་ཡོད་ བོརོ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ཅེ ས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དངོས་པོ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། ཡང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྔ་མ་ལ་རྟག་པ་རྟག་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟག་པ་རྟག་པ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྦ་ 
མ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
གཤག |ྣིེསཾེེྣཾྣེྲེྲེཾཾཾ་་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞེག །རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེ ས་བྱ་ ཤེ ས་བྱ་ཡིན་ 
པར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེ ས་བྱ་ ཤེ ས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག ད ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩེ་རིག ས་པ་གང་ཞིག ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ྣ་མཁྱེནནྣམ་མཐེནཡིན་པར་རྟོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག 
།མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 


རྩ 

ྦ ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཇིས སས པསིས་ སས 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དངོས་ཕོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩེ་རིགས་པ་ 
གང་ཞེག ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 1ཿྫང |  ིབ་ 
གང་གི ས་ཐ་དད་པ་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་ཤེས་བྱ་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


བཿ ཤེ ཧོ བྱ་ཡོད་པ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་ 
བྱ་དེ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གླབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་ 
པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་དང་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོ་ ད་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པར་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱི། ཤེས་བྱ་དེ་བརྩི་ 

ག་ 
ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དགག་གཞེ་ཡིན་པར་འདོཿ་ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་ པས་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོ་ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་། འདོད་ལན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

༽ གག ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པར། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྫྱུ།༽ ག་འ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལ་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 


པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
དག གཾ ྣྣོྣཾཾཾཾྣཾསྣཾྣཾ"ེཾླེླ་ 
ཞེས་པའི་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རང་གི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁོ་ན་རེ རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་ 
པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱོངཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། ད 

གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཤེ ས་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་དགོས་པའི་བྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ།། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་བུམ་པ་གྲབ། དེ་རྗེས་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་འབྱང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། ལག་མཐིལ་ 
སྐྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། ཁྱོད་ཀྱི་བ ཟུང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ གྱུར། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནྣ །ྣ།ྣ༽།ེེཾེིེཾེཾཾཾླཾླཾོ་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རི་བོང་དྭ་གཉེས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མེད་ 
པར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་ 
ཀྱང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཁས་ཟངས་སོའ་ཚལ་ཏང་ཟད་བཤད་ལ། 


༈ ཞར་བྱུང་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤི སྤྱིར་སོང་ བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་སོང་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
ཀྲཀགེཾེཾིཾཾཾཾ་ོ་ི་ དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་ཤེས་ བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ ཅིག དངོས ་པོ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་ པོ་དེ་སོཿ སོང་ཐར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 

། ཤེས་ བྱ་མ་ ཡིན་ པའེ་ སྤྱི ཡིན་ པར་ཁས་བླངས ་པས་ཤེས་ བྱ་དེ ་སོང་ 
བིཕྱར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་མ་ཡིན་ པ་དེ་ སོང་བའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས ་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་སོང་བའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཟི ཡིམ པི སི སི་སི དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། མ་ ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་སོང་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཤེ སཿ བྱོ་ངཾ ཤེ བཿ བྱ་དང་གཅེ ག་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་ སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་སོང་བར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་སོང་བའེ་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱོར། ཁ་ཅིག 
།ྲ།གསོིོཾགཾོཾ་་་ དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ འི་ལྡོག་ པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡིན་པ་དེ ངསང་བའ་ ཕྱིར། དེ དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་པས་བུམ་པ་དེ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། མིན་པ་དེ་སོཿ ང་ཟེར་ན། དེ་མ་ 
སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་མིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཡིན་པ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པས་ ཕྱིར་སོང་ང བའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོ་ ངོས་པོ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ སྤིར་ སོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་ 
སོང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 


༨ 


པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མེད་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་མེད་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་ 
བྱ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་སོཿ ངོ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ སྤྱིར་ སོང་བའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རི་ རི་བོང་རཱའེ ་དགག ་གཞེ ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བ་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ༨ 
ཐལ་འགྱུར་ སོག ༢ སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅི ག ཤེ ས་བྱ་མ་ཡི ན་པ་དང་། བོ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཕྱིར་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དངོས ་པོ་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་ ཡིན་ ངོ ་གཉེས པོ ཡིན་ པར་ཁས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ 


ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཡིན་པ་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
ཅན། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིན་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ 
སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ནོ། །མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིན་པ་ཆོས་ཅན། མིན་པ་གང་ཞིག 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིན་པ་གང་ཞིག མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྦྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


པས་དངོས་པོ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
སྤྱིར་ སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་སྦྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ སྤྱིར་སོང་ བར་ཐལ། དངོ་ ར། ་པོ་མིན་ པ་དང་ དངོས ་པོ་གཉེས ་ཀ་ 
ཡིན་ བོའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས ་པོ་ཆོས་ ཅན། མ་ ཡིན་ པ་དང་ དངོས ཧོ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
དྣདྣི།ཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾེཾེཾེེོེོོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ཀླངས་པས་སྦྱིར་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
བུམ་པ་དེ་ ཇི་སོར་གྲི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ད ངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཁ་ ཅིག དངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་ མའིེ་ 
དགག་གཞིེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། རེ་ཞི ག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅི ག རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སོང་བར་ཐལ། 
མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས ་རྣམ་ མཁྱེན་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ སྤྱིར་སོང་ བའི་ 
ཕྱིར། ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། །། 


དགག་གཞིའི་རནམ་བཞག 


དགག་གཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས ་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
། གཀ་་་ 

གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ བྱ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའེ་ཚེ། མཐའ་སྐྱོར་མཛད་མི་མཛད་པའེ་ 
ལུགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེས་མཐའ་སྐྱོར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དུམངའིཏཱ་ཤག གཏི ཐུམ་པའི་ཏགོག་གཞི ད་ཅཾབཊིགོ་མ ཡནོ་དོར་འའི་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 4 ༡ 4 „༨ 3 4 4 4 4 4 4 4 4 རཿ. 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའེ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོ། ་ཅེ ས་བརྩེ་རིག ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དགག་ 


རར  ༽ ༨ 


གཞིའེ་ ནུས་པ་འཕར་ རིགས ་བའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ 


༢༨༨༤ 


ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ ། ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡི ན་པའིེ་ ཕྱིར་ ཞེས ་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལྡོག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག གསེར་ 
བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་༔ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ ཐཿཿ༔པ་ འི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོ། ་རེ ས་བརྩེ་རིག ས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
པའི་དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི རོ རི བརྩི་རིག སངཾ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་ 
དས ཀྣྣཾ་ཾ ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡི ན་པར་ འདོད་ཅེ ཅེས ་བརྩི་རེགས་ རེ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
༽ ༽ །།།།ཀ། ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་ཡ ན་པར་འདོཿ རེ ས་བརྩེ་རིག འོ 
ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་ 
བུམ་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློགྲོས་མིག་འབྱེད། 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ ལེ དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ 
བོ ཤེ ས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོ། ` ས་བརྩེ་རིག ས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ 
]]།ྦྫྦླྫླྫྦ ོ་ བུམ་པའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞིེ། ནགས 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོཿ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པ ས་དག་པའི་ ས་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 


༨༨ ` 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་རྣམས་ནུས་པ་འཕར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་ 


མས་མ ་དམི ཟྭཔ་ ་པའི་ས ་ཕྱོགས ་ཆོར། ་ཅན་གྱི་སྟེ བནུ ° རབ ་ཆད་མ ས་མ་ 


དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 


ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི། རཅུམཇ་ཆན་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཅམབཆོང་མང་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
།ྣ།ྣིསྣོྣ།ཾི།ྣཾིཾེྲེཾྲེཾེཾྣཾཾཾ་་ི 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོཿ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྟག་པ་རྟག་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
རྣ དེ་གཉིས་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། 
དྲུག་སྒྲ་འཕར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བརྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མའི་རྒྱུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ས་ཕྱོགས་ས་ 
ཕྱོགས་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩེ་ 
རིགས། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ས་ཕྱོགས་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་ 
བརྩི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
།ིོས་། ཾ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ། མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ 
གསལ་བ་ལ ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། ཀ་ བའེ་ དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཀ་ 
བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོ། ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཀ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བརྩི་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད ལན་བཏབ་པས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
གི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པརའདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ། 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
ར་ག  ྣླ།ྣཾེིཾཾྣཾཾིཾིཾོོ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ ལོ་བ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིེས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་བརྩི་བར་བཞེད་དོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 


འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་པས། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོ། ་ཅེ ས་བརྩེ་རིག ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དག  ྣྣ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་གཞིེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


ག སེར་ བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི དཀ ས་བརྩེ་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ལཿ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་ 
རྩ སག སྣ ། ། །༽་ཾ་ྣིས།། 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བུམ་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


སོ ༽།༽ཀ ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོཿ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅི ག་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པའི་དགག་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
པ་ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ པིས ས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བའེ་ 
1  ཀ།ཀཾི །ཾེཾེཾེཾོཾོཾོ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར། ཀ་ བའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི ཐཾ སྟེང་དུ་དངོ་ ར། ་པོ་ཡིན་ བར་ འདོད་ཅེ ཅེས་བརྩེ་ རིགས་ ཟེར་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་པོ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
པཔ ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོ་ རེ ས་བརྩི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ཀ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། རོ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
ྲགེཾཾཾཾཾླླིི་ 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཀག ཨབ 


༢༨༽༥འ༨ 


རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་ 
ཐང་ག ཀཀ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ཧྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ སྩང ་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཏག་བ་ཡིན་བར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི རྟགས། ཀ་ 
བའི་དགག་ གཞི་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་གྲབ་ བར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
དྲག  ་ ཀ་བའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ ༣ ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་འ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིསེང་དུ་ཁོདཆོས་ཅནྲ་གི་ 
སྟང་དུ་རྟག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས 
ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཁྱོད་ ཆོས་ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ཡོད་ པར་འདོད་ཅེ ཅེས་བརྩེ་ རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དསས ༽ྣཾྣ༽ྣ ི 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྷ ྣ༡ཀ༥2ཀ2ཀ2ྣྣ 
བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཀ་ བའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཀ་བའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའེ་ཐལ་ འགྱར་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ྲེཾཾོ་ ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ སྟེང་དུ་ཀ བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་དང་ཐ་མི་དད། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི བོ ས་བརྩེ་རིག ས། ཟི 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། དེ་ཆོ་ ས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

དརགེིིགཾིིིིིི་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ད དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
བའི་དགག་གཞི། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོ། ་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 

།གཾྣེྣཾྣཾྣཾླླླ་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ བྱ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རེགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། ། 
གཞི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག །རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རི་བོང་རཱའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
རག  །ྣསྣྣ། 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག གསེར་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞིའེ་ནུས་ 
པ་དེ་ལྟར་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་དང་། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གཉིས་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞིའེ་ནུས་པ་འཕར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རཱྭའི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞེར་བ ཟུང་ 
བའི་ཚེ། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་ 
གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་བ་ལ། དགག་ཤགཞི་ཅན་དེ་གཞི་དེར་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


9 པོ སཾཀཾིཾེཾེིཇཛཉྷེིཾེིཾེཾཾེཾེེ་ི་ 
པར་རྟོག་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་ 


དགག ་གཞེ ་ཡིན་ ངི ཕྱིར་ཞེས་པའེ པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབ་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ སྟེ། དེ་ འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 


གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། རྟག་ 


པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ངཿ དཔརོ་འདོངའི ས་བརྩེ་རིག བོ ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
རི རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའེ་དགག ་གཞི་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་ མའིེ་ 
དགག་གཞི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞིེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ ངེ་ཆོཿ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོ་ ར། ་པོར་རྟོགས ་བའི་ ཚད་མ་ 
ཀས སྲ ་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གོང་དེར་འདོད་གསུང་སྟེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟང་ དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ ཐཿརཿཿམ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། རྟག་ 
པར་རྟོགས་ བོའི ཚད་ མའེ་ དགག་ གཞི་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་མ་ ཡིན་ བར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བཀོད་པའེ་ཚེ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་ 


༤༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ཁེ ༦༤༽ ¬ 
་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདེར་འཕང་པའེ་ཆེ། དེ་ལཱར་མ་ཡིན་པའ་ 
3༢ ། འད 2 ཿ 


ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཅོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། 
བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི གོ ས་བརྩེ་རིག རཿ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 


དུ་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ཧེ བྱ་ཡོད་པར་རྟོག རཿ 
པའེ་ཚད་མ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོ། ་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བྱས་པར་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་མེད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེད་པ་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

སྟེང་དུ་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐ་ 
མི་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཡང་། རྣམ་པ་ 
གཅིག་དུ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་མི་བཤོགས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན། མེདན་མེད་བསྔ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ ་གདན་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 1 ་ 
པོའི་ལག་ཏུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོས་མི་ཤེས་ན། མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


འདོད་ན། དང་པོ་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུན་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ལག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་བ ་རྣམས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྣམ་ཡང་གང་བདེ་ དེ་བྱའོ། ད 

ཁ་ ཅིག བུམ་པའེ་ དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེ ཟོ བྱ་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ མེད་ པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ བུམ་པ་མེད་པར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་མེད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས། 
དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ཁས་ལེན་མི ་རེགས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། 


༢༩༤ 


དེར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེག་ཡོད་ན། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོ་: ས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡི ན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞེ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི ་དགག་གཞི་ཡི ན་པར་ཐལ། ངེ་གང་ཟུའོ འོ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་དེ་ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བུམ་ 
གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། 
ཀ་ བུམ་གང་རུང་གི ་དགག་གཞི་ཡི ན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངོ ར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཟིག སི།། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བུམ་ ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་ཀ་ཊ བ་ཡོད་པའེ་ ཕྱེར་ཟེར་ ན། འོ་ན་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་ཡང་ ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རིག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོཾ ་ དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
བལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

དུ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཐ་་་ 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེ ས་བྱ་ཡི ན་མིན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ ཤེ རེ བྱའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རི་བོང་རཱའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མེད་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དངགས ྣསཾེཾེིེཾ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞིེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 


།ེགིོིགིེཾེསི།ིཾཾ་་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། ཀ ་བའེ ་དགག་གཞེ་ ཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞི ག ཀ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ག རལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོཿ ཁྲ ས་བརྩི་རིག རེ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེ སྭ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
/གཐ། གངོའ་གག་གཉི་ཆོས་ོིན་དནུ་ཡིན་བར་འདོད་ཅིས་བྱ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། ཀ་བས ་དབེན་ པའེ་ས་ ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་བས་དབེན་པའེ་ས་ 
ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ ཤེ ས་བྱ། ཀ་བ ས་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཀ་བས་དབེན་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ས་བྱ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་དབེན་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ས་ཕྱོག ས། ཀ་བ ས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ་ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ག སལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བས་དབེན་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 


དགག་གཞི། ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་ 
བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། 
དགག་གཞིའེ་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། དགག་གཞིའི་ 
ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྱུར་བའི་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་དེ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། 
དངོས་འགལ་སོང་ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོཿ ངོ ས་བརྩེ་རིག ལ་ན 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ 
ཞིག དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྫས་ཐ་དད། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིག ས་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
པ། བག གགྣྣགག་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི རོ ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ 
གསལ་བ་ལ ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། བུམ་ པའེ ་དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
གྲེགས སཾ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ཊ ཅྱི ཡིན་པར་ འདོད་ཅེ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ྲ།ིྲབ། 
པའི་ ཡཿ མཁྱེན་གྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ མའེ་དགག ་གཞི་ ཡོད་ པར་ཐལ། 
རད ནྙནད།།ཀ ྣ་ 
ཐལ། གཞེ „་གླབ་ན་ ཁྱོད་རྟོགས་ པའེ ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམམཁྱེནགྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མདུན་ 
རྒྱབ་གཅིག ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགག་གཞིར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་ན། དེའེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། 
ནག གད ོ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན། དངོ་ ས་པོར་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས ་པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པའེ་ཐལ་ 


༨༨. 


འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ལ་ལན་འདེབས་པ་དེའི་ཚེ། དགག་གཞི་བརྩེ་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་གསལ་ཐ་ མི་ 


དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའེ་ 


འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ལྟར། རྟགས་མ་གླབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་། ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོན་ནས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། དགག་གཞི་ 
བརྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོཿ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟག ས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་གྲབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
།ྲ།གེོས།།།། 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞེག 
རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མའེ་ དགག་ གཞི་ ཡིན་ པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
གཅིག་པོ་དེ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
ཡམས ཇང སི་ས་་ 
གཞི་ཆ་དང་བཅས་ན་ཡིན་པའེ་ཁྱབ། ཡ་བརྩེགས་ན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའིེ་དགག་གཞི་ཅི་ཅཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སོགས་དགག་གཞི་བརྩི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། །། 


སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


་ ། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲི རང་ཛོར་ 


བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


དཿ །་ 


ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའིེ པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩོད་གཞེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྩོད་གཞེས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་ཐལ་ 
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འགྱར་ཡིན་ན། ཅོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ སི 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞིས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བྱས་པའེ པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡི ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྩོད་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསལ་བས་རྟགས་ 
གསལ་གང་རུང་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེབ ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བས་རྟགས་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རྟགས་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་མང་པོས་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དག་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྩོད་གཞིེ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྩོད་གཞི་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞེ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
དང་མི་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྩོད་གཞི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཤེས་ 
རག ཨལ ་ 
བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་ངག་དུ་མ་བརྩེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གསལ་བ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་ངག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ངག་གཉིས་པོ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ངག་ 
གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་དེའེ་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པའེ་ཚིག་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ག སལ་བ་དུ་མ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཆེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡི དྲན ྣཾེཾེཾཾཾཾེཾེོ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེ དེར་ཐལ། ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོཿ ས་ཅན། རྟགས་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེ ར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་དེ་རྟགས་དུ་མ་དང་ ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟག ས་ལ་དང་པོ་གཉི བ་པ་ སོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གེ་འྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟུགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་འདྲེབས་ 
པ་དེའི་ཆེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྟགས་གླབ་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས། གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩིེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ཚུལ་རིམ་པས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསལ་བ་དུ་མ་སྤྱངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསལ་སྤྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཆོས་ཅན་ 


དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱར། སྦྲགས་ཚང་གི ་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་ 
པ་དང་རིགས་འགྲེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཅ་ མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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ཡིན་ པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྟགས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ འདི། རྟགས་དུ་མ་ བརྩེགས ་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


རྟགས་དུ་མ་སྤྱངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ 
སྤྱངས། གསལ་སྤུངས་ཞེས་པའེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་རྟགས་དུ་མ་སྤུངས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་ན། གསལ་བ་དུ་མ་སྤྱངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཟེར་ན། འོ་ན། 
མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་ན་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ ས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། རིག་ན་རིག་པ་ཡིན་པ ས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
ཞིག་སོང་། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། འོན་ཀྱང་། གང་འཐད་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
བྣྣཾིོསེ།ཾེཾེཾཾེེོེེ་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ། 
རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ། རྩོད་གཞི་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲས་རྩོད་གཞེ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲས་རྩོད་ གཞེ། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྒྲས་རྩོད་ 
གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་ཆེ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཏུ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་མི་མཚུངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡོད་པས་རྩོད་གཞེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞེ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ག ལ་བོའ་ཆོ་ ཤས་ སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞེ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ 
འཇོག་རིགས་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ་ ། ཆོས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞེ་དང་། ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ 


འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི ་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞེ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོཿ ས་ཅན་དང་གཅིག་ཡི ན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
སྤྲ་ ཆོས་ཅན་ སྒྲ་ ཆོས་ཅན་དང་ གཅིག་ཡིན་པར་ འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག།གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
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ཀྱི་སྤྱི་ ཡིན་ པའིེ་ཕྱིར་ཞེས ་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པས། གཟུགས་ཤེས་བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅི ག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། གཟུག ས་རྩོད་གཞི་ ཤེ ས་བྱ་ ཤེ ས་བྱ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྩོད་གཞི་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པའེ་ཐལ འགྱར་ཆོས ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་གི་བརྩི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅི ག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
རིས ། ཟབ བབ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའི པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། སཧསཾི གེ ི་ རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར། རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དྲིས་འཕངས་སུ་ 
གྱར་པའེ་ཐལ་འགྱར་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གཤགས་འཛིན་དགོ་ ས་མི ་དགོ་ ས་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


་་ 


,¬ གེ „¬ གེ 4 གེ - ༩ རེ གེ 4 `: གེ 
ཁ་ཅིག ཤེས བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ 


འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པའེ་ཐལ་ 
རརཅསང་ ཌབ ོོོོ་་་།་ཁཾྔཾྲཔྫྭྩཇ༈| 
དད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའིེ པའེ་ཐལ་ འགྱུར 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ཆོས 

ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་དང་ 


༢ འ༽ རའ 


གཅིག་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས ་བརྩི་རིགས ་ཟེར་ན། དེ་ བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཤེ ས་བྱ་ ཤེ སོཿ བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡི གོའ་ི ས་བརྩེ་རིག ཟོ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྩོད་གཞི། 

ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་གིས་གསལ་བ། གཞེ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཀག ཤོྣོྣ་།ིཾོཾཾ་་ 


རཿ གེ ཧཧ 4 4 ཧ་ཧ 4 =. = 4 :. 4 4 
པའི་ཕྱིར། འདོད ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། 
དངོས་འགལ་ལ་སོང་། ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ༔། ་ཅེས་བརྩི་རིགས། 
འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
པ་ག །-་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ འགྱར་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
རར ྣས ཀཾ ཀཀ ྣ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རང་རེས་འདོད་བྱས་པར། 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་འདོད་བྱས་པར། དངོས་ 


པོ་ཆོཿ ས་ཅན་ཡི ན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོ་ ས་ཅན་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའེ ངོའི 
ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་བཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དངོས་པོ་རྩོད་གཞེ། ཡིན་པས་གསལ་བ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ 


ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ འདི། དངོས་པོ་རྩོད་གཞི། ཤེས་ 
བྱ་གསལ་བ། དངོས ་པོ་ཆོས་ ཅན ་ཤེས་ བྱས་རྟགས་བྱས ་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། ཁོ་ན་རེ གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོས ་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཆོས་ ཅན་རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཁྱོད་རྩོད་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ལན་ཟེབས་སོ། 
པསས་ིོཔོས་བསསས་་ པཔ པ་པ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་དང་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པ་ 
དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ 
ཞེག །བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མ་དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་ཤེ ས་བྱ་ ཤེ སྭ་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 


རྩོད་གཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
སྒྲ་རྩོད་གཞེ། དངོས་པོ་གསལ་བ། དངོས་པོ་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ འདི་ རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱར་ དེ་རྩོད་གཞེ་དང་མི ་ལྡན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ འདི་ རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ ་ལྟར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞི་ 
དང་མི ་ལྡན་ པའེ་ཐལ་ འགྱར་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲ ་དངོས ་པོ་ཡིན་ 
པས་གསལ་བ། དངོས་པོ་རྟགས་བྱས་ པའེ་ཐལ་ འགྱར་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དག སས ྫྣ་་ དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀག ་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ ད་ ཧོ 
ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ 
ཁས་བླངས་པས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་སོང་བའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེའེ་ངོར་ཤེས་བྱ། དེའེ་ངོར་བོར་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ སྐྱེས ་བུ་ 
ལན་ འདེབས་ པ་པོའི་ལུགས་ལ ་ཤེས་ བྱ་ཤེས་ བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དེའི་ལུགས་ ལ། ་ཤེས་ བྱ་དེའི་ ལུགས་ལ ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དེ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 4 7 4 4 གེ 4 4 = 4 ;. 4 °. 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གསལ་བ། 
དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
གཞལ་བྱས་རྩོད་གཞི། རྟག་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་རེས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ག སལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
| ླ། སབ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའིཟློགྲོས་མིག་འབྱེད། 

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའེ ་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
གཾ ད་ 


པར་འདོད་ཅེས ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ མེད་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ཚུལ ་ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
བ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་ 
རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་བརྩི་རེགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དདྭ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོ 


རར. ` 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ལན་བཏབ་པས། 


བསྡུས་གྲའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེ ས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
པཇསིཔསཇ་་ 2 ྫཇཇཇ1 
ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ 
པང ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 


པར་འདོད་ཅེས ་བརྩེ་མ་རེིགས་པར་ཐལ། བདག་ མེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཇིན 
དག ྣ།ཀྣྣོྣོོོ་ 


མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 


༢ འའ རའ 


ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ ཆོས་ ཅན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོ་ ས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ ཐལ། བདག་ མེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། དངོས ་པོ་ཆོས་ ཅན། ཤེས་ བྱ་ཡིན་ བར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྩོད་ 
གཞི་ཆད་དེ་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་ན། དྲིས་འཕངས་ཡོང་བར་བཞེད་དོ། འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་སྦྲགས་སུ་ཚང་ནའང་དྲི་བ་འཕངས་ཡོང་བར་སྲིད་དོ། ད 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་སྦྲགས་ཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་ཆོས་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྩོད་གཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 


འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་གྲུབ་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཅན་སྤུགས་ཚང་གཞན་ལ་རིག་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱས་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའིེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྩོད་གཞེ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ 
ངག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་ལ་འཐད་པར་འདྲ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ངག་ངོས་འཛིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ངག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ཞེས་པའེ་ངག་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


༦༽ ༤ ༦༽ སེར ༤ ༤ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
༦༽ ཆར་ ༨ ༨ ༤ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
༨ ༨ ༨ ༨ 


ཟེར་ན། དེ་བརྩིེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་ 


འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཡོད་པ་ ཡིན་ པར་ འདོད་ཅེ ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པས་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཐལ་ངག་ 
ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཆ་བྱུང་ཚེ ་མཉམ་པོར་འགོ་ཞིང་། མ་བྱུང་ཚེ་ ་གཅིག་ 
གིས་གསལ་བ་མང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའེ་ཐལ་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་ 
འབུད་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 


བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་ 


བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་དངོས་གཉེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞེག །རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ། 


འགྱུར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་པས། དངོས་ པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཡོད་ ཟོ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི རྟགས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
ངི ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའེ་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 


པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཤེས་བྱས་གསལ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྲེན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་དྲངས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ། ཕྱིར་ 
སྒྲས་འདྲེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱས་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཐོད་ཏ། 


༤ ༤ ༠༨ = ༤༨ ༤ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
༢༨ ༣ ༨ ༤.3 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་ 
¬ ༢༨༢༨ ` ེེྲ་ `. ༨ 
དྲངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
=ˆ 4 4 4 4 ཅྲ་ 4 ÷ : = .-` :4ྨ ཅཅ. རང :4ྨ རཆ 
གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་གཅིག པོ་དེ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཡི ན་པར་ 
= 4 ༨ =~ 4 5: ` ཌེ 4 རི 5 4 4 4 4 4 4 

འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་དང ལྡན 

¬ 4 4 4 4 :4ྨ 4 4 4 = 4 4 4 ༨ 4 ` 4 
པའི་ཐལ་འགྱར་གང་དང་གང བཀོད་ཀྱང་རང་གི་གསལ་བ་གཅིག་པོ་དེ 

= 4 : . 4 $=. 4 4 4 4 -=་ 4 - ` 4 4 
འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

༦༽ ༦༤༽ ༤ ༤༨ =` ༤༨ ༤ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
` 4 ` -= -= 4 ` 4 4 4 རེ „¬ 4 4 4 4 = 4 ༽ 4 
ཐེབས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྲེན་པའ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
>` - རིང 4 ¬ 4 :4ྨ 4 ༨ 4 4 4 ¦ ,.÷ :ར 4 =ˆ 4 4 :4ྨ ༨ 4 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཏོ ༤ ༤༨ ༢ར་ ༤༨ ༢ 

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དེ་ལྟར་ 

རི 4 ༡ ཅི 4 རའ 4 4 := རེ རྔ = 4 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ 

- ༢ རེ 4 :4ྨ 4 རི 4 4 རི 4 = 4 2 

འགྱར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
རྐ 
ཟེར་རོ། 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པར་འདོད་ཅེ ཅེས་བརྩེ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་གསལ་ བྲ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། དངོས ་པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས ་པོ་ཡིན་པའིེ པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 


པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་ པའེ་ཐལ་ འགྱར་གྱི་གསལ ་བ་གྲབ་པར་ཐལ། དངོ་ ར། ་པོ་ཡིན་ 


༨. ༽ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པར་ འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྟགས་གྲབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གེ | ` | 5.2 -= གེ ཿ་ གེ :÷ ° | | 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། བདག་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསལ་བ་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐལ་ངག་དང་བཅས་པས། ཐལ་ངག་ 
གོང་མ་མར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཤེས་ 
བྱས་གསལ་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་ 
ངག་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 


)2' ` ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ཁི ༤༨ ༤༨ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཁ་བ་ཡོདཔའི་ཅིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགགར་ཡོད་བར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས 
འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པས་གསལ་བ་ལ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ྲེཾཾ དོ ་ བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་འདི་ དི་རྩོད་གཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ 


མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲབ་པས་གསལ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞེ་དང་མི་ལྡན་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་ 
སྦྲགས་སུ་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱི་ 
གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་རྩོད་གཞི་སྦྲགས་སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐལ་ངག་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་རིམ་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་སྦྲགས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་ 


རར ༨ 


བྱར་རུང་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་ཞེས ་པའེ་ཐལ་ ཟབ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ པར་ 
ཐལ། དེ་རྩོད་གཞེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེ འེ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡི ཧོ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོ: ས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་དང་། 
དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་ 
གཞི་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྩོད་གཞི་སྦྲགས་སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྦྲགས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩོད་ 
གཞི་སྦྲུགས་སུ་ཚང་བ་ལ། དེའི་ནང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ད་ 
དུང་ཕྱིར་གཅིག་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་བསྣན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མན་ཆད་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 


ཅེ :- གེ གེ གེ ` གེ གེ = -. གེ ཅ=་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
གནས་སོ། རང་རེས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་དེ་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། རྟག ་དངོས ་གང་ རུང་དེ ་བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའེ ་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 1 ནྭ་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྟག་དངོས་གང་རུང་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞེག 8 ` 
ཕྱིར། དང་ པོ་དེར་ ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ རུང་དེ་ ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་དངོས་གང་རུང་དེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་གིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བདག་མེད་དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ། བདག་ 


ཆ། ཚང ལི་ > > _ = 


མེད་དེ་ཡིན་ན། དངོ་ ར། ་པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའེ་ 


བལ་ འགྱུར་གྱི རྟགས་མ་གླབ་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དང་ པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ 


༢༨ ༢༨ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ ཀྱི་ ལན་ ཟེབས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ལ། བདག་ མེད་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་རྟགས་གླབ་པར་འབུད་ཅེས་བརྩི་རིགས། ཕྱི་མ་ལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་འབུད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཤིང་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
ཤེ ས་པར་ བྱའོ། མཁ ས་པ་ཁ་ཅི ག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ]༽ད 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་གླབ་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡིན་ན། གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་གྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ན། གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གླབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞེག 
སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནྭ་གྲུབ་དགོས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གླབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གླུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དཱ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་ཡིན་ 


༨ > > > 0 ༤༨ ` 
པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ར༨ ལྷ ༢ ཨག ཨག ཨག ཨག རྔ ཨག ༽ ཨག ཨག རག ༨ ཨག ཨག ཕྲ ཨག 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཅང དང་བ་དང ཅཐོས་དྟཏ་ ཆིར  འཉཆངཆོམབསརང་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟག ས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། མེད་ངེས་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་མེད་ངེས་ཀྱིས་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
རྨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཤག སཾ ྣ༽ྣཾཾ་༽ཾཾྣཾྣཾྣ ། ༧ 
འགྱར་དེའེ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟག ས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཀོདསོང་གི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རྟག་པས་རྟགས་གསལ་ 
གཉེས་ཀ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


ང་་ 


དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དང་། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 


> > _ = 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གླབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ཡེ དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

༽གྲྲྣྲྣོསྣཾེོཾེཾེཾེཾེཾཾེེོ 
རྟགས་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ འགྱུར་དེའེ་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡི ན་ 
ན། དེའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དར སི །༽ཀིིཾེཾེཾེྣེཾེཾིེ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ 
བྱས་པ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོ་ ས་དང་སྐད་ཅིག་ 
ར་རོ ན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དེ་མ་ བྱས་པ་དང་དངོས་མེད་གཉེ ས་ཀ་ཡི འོ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
རད །ྣ་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟག་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་སུ་སོང་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ 
སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་མོད། ༩ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མང་པོས་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞེད་ 
འདུག་པས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རད ༨ ་ 


སར༽.༣༽ = 


པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའིེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
པོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཐར པ། སས ྫཇ སི 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དྲདཾེིེཾེཾྲཾིཾིཾེཾེེི་ འདོད་མི་ནུས་སོ། 
དེ་ལྟར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུའང་དངོས་པོ་ 


ཀག ་ 

ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བརྩེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གླབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ 
¡ཀག ཀྣཀ༼ྷྲྲྲྣཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡི ན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་སོ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
ྲདདདློགོ་ དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱར་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས ་དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ བའོ་ 
གག | ཾྣསཾཾྣྣྣཾཾེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་སོང་བའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 


རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པར་མྭ་གབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱར། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་དང་ གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


གཅིག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྗས ྣྣིས། ་ 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལའང་ 
མཚུངས་སོ། ། 

 ༽  །ྣ།ྣ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། དངོས་པོ་ཡོད་པས་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
དྲེ  ་ 
དེར་ཐལ། མེ ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའེ པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ འདི། 
མེས་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་དུ་བས་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
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ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདེ་མེས་གསལ 


བ་དང་། དུ་བས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཟ་པ སྦྱོར་བ་འདེ་དུ་བ་རྟག ས་སུ་སོང་བའི་ སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕ་གི་ན་ 
བོས །།།ྣྣ་ 
གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་དོན་ཐོབ་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སིག །ྣྣྣྨྣྣྣཀྣཾ་་་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
ཡང་། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འགལ་སྙམ་སྟེ། བརྩི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཐོད་ཏ། 


ཚུལ་ནི། གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་བུམ་ པས་རྟགས་གསལ་ 
གཉེས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། འདིར་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་ 
ངའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བས་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་གསལ་བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་འདི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་པའམ། འདོད་ཀྱང་རུང་ངོ། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ 
ཐིགས ། བཀ 
བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོཿ ཅྱི ས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། ཁ་ 
ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཟེ ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའིེ པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ རྒྱ་ལས་ སྐྱེས་ པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ རྒྱ་ལ ས་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིག ཐ 
པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་རྟག་ 


༦༽ ༤ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 


ཟལ་འགརྒྱ་ད།དཀའ་བའི'གནས་རུང་ཟད་བཤད་ལ་ལ། 


༈ ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒྲས་རྩོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གཞི། མི་རྟག་པས་གསལ་བ། བྱས་པས་རྟགས་བྱས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ རྒྱུད འཕེན་པའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་ཁས་བླངས། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའེ་གང་ཟག་ལ། ལྡོག་དོན་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ། ཟློག་དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ཙནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 
ཞིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་ 
གི་ ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི རྟག ས་ལོག་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱ ས་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི པུ ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
རྟགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཆོས་ལོག་བྱས་ 
པ་དེ་རང་གི ཿ ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རང་གི རྟག ས་ལོག་མི་རྟག་ 


པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་གཏེར་ 


ལས། 


སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡིན་ 
ཡང་། ཟློག་ན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཆ་ཛྫུཝའ ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་བཞིེན་ 
ྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
དེའི་ནུས་པས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ གཾ སྦྱོར་བ་འདི་འཕེ ན་པ་གང་ཞིེ ག། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
¬ཡཿ་ངའི་ཕིརོ། དེནོ་ངོལ ཁྱོད་རོང་གི་ཆོས་འོག་རོང་གི་ཤིས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ 
ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི རྟག ས་ལོག་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ོད་ཏ 


རང་གི་ ཆོས་ལོག་དུ་བ་དེ། རང་གི ཱ ཤེ ས་འདོད་ ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན་ གྱི་ལའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཕང་བྱར་ 
གྱར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལོག་ 
ནས་འདུས་བྱས་རྟགས་ཏུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལོག་ནས། འདུས་བྱས་དེ་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་ 
གཞི། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་ཞིག འདུས་བྱས་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟི 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལོག་འདུས་ བྱས་དེ་རང་གི ! ཤེ ས་འདོད་ ཆོས་ཅན་ བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའེ་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


སོེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾོ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲ 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའེ་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའེ་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའེ་བསལ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མི་ནུས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་རང་ 
རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་ 


དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན། རང་ ྒྱདཀིཕྱོག ས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི ྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྲ་ 


ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱར་གྱི་རྟགས་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕ་ 
རོལ་ཕོས་གྲབ་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླབ་པའེ་ཕྱིར། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་གྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡང་དག་གིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡི ན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་ རྒྱད་རྟག ས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་ཚད་མས་ 
བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཕ་རོལ་པོའི་བློས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་བློས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་བློ་ངོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁ ས་ལེན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁ ས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ངོར་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩོད་གཞེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བསམ་ཀྱང་། རེ་ཞིག 
སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་ 
སྒྲ་ཡིན་ན། སྒ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྱྱར་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་རྟག་པར་རྱྱར་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་རྟག་པར་ཧགྱུར་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པའིེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའིེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མུ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱི་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྦྱོར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་ 


བསྡུས་གྲྭའ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུ ལ་ནི་ རེ ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། ཅེས ་གསུངས ངི ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ མུ་གུ་ ཆོས་ཅན། མེད་ པར་ཐལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སམུ་གུ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེ་སྡུག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རེ 
ཐལ། དེས་བདེ་སྡུག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ སམྱུགུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུས་པར་ བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་ 
ྲག ་ 

ཁ་ཅིག རྒོལ་བ་དེ་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རྒོལ་བ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕངས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ། 
སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན། མ་ བྱས་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་ 


དངོས་འགལ་དུ་སོཿ ང་བའེ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕངས་ 


པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


ལ་འཕངས་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
པོ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཕཔོས་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
པོས་སྒྲ་ རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒོལ་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཆརིཾ ༨ ཾ ÷ རད - =. 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང བཀོད་པ སྐབས 
སུ་འབབ་པའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 


ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་མི་ཐེབས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་གང་ཟག་གིས་རང་ལ་ལན་དོན་ 
མཐུན་གཅིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་ྱར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རང་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ 
གཅིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སོགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མཐུན་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ 
ལོག་རང་གི ཿ ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་རྟག ས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ བུ། གཉེ ས་པ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
ན། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། ལཾ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུས་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའེ་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རཾ ེུནྣེིེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ རྒྱུ ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའེ ་པའེ་ 
ཟལ་ འགྱར་ལྟ་བུའོ། གཉིས ་པ་ ནི། དུ་བྲ་དྲག་འཕྱུར་པས་ཁྱབ ་པར་གནོན་པའེ པའེ་ 
ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤྱ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཅན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ལྡོག་པ་ 
གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རང་བཞིེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུས་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རོང་ 
བཞིན་དམིགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


དང་། མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དྲད ོོི་ དུ་བ་མེད་ 
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པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
པ་ཆོས་ ཅན། དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་ སྟོང་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྗོང་ན་ཆོ་ ས་ 


ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཅན་དན་གྱི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོས་འཕངས །བའི་ འི་སྦྱོར་བ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། 
དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིེ ར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ 
པའི་སྦྱོར་བ ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་འཕངས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས ་པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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པའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ དེ་དེ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པས་འཕངས་པའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། 
ཟིསས། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྦྱོར་བ ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རང་གི་རྟགས་ ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུ ལ་ 
གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 


>= > _ = 


རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྐད་ ཅིག་ མ་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་ཞེས ་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ལྟ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བུའོ། ཕྱོགས་སྔ་མས་སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ངག་ལྟར་སྣང་། རལོ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཁྱབ་པ་འགལ་བའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ྣྲིོསཾཾཾསཾཾོསཾཾཾོཾྣཾཾྣེྲེཾེཾཾེཾེིེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའེ་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
མ་ཞུགས་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཞུགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་གབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནོད་བྱ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 


ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


= 


འདི་འབྲབས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དུ་བ་མེའི་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིན་ན། མེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། མེའི་རྒྱར་གྱར་ 
པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རཐ་ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པར་དུ་བ་བྱང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་དུ་བ་འབྱང་ 
ནས་དེ་རྗེས་མེ་དམར་ལམ་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་གི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མེ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་དུ་བ་བྱུང་ནས་དེ་རྗེས་མེ་ 
དམར་ལམ་པ་བྱུང་བ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་དུ་བ་ 
འབྱང་བའེ་སྔོན་དུ་ཚ་བའི་རང་བཞེན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ན། གཙུབ་ཤིང་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཚ་བ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དངོས་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྗོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་མ་དམེགས་པའེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དམིགས་ 


2. - ཚིང 4 ༣ 4 `; 4 4 4 - ཆིཧ 4 ཏ: ཆི 4 4 
པའ་བྤབ་བྱིན་འཛོན་རའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡེང་བའིོགོ། དེ་ན་ཐོལ། མོ 


དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


དགག་གཞི་དེས་འཕངས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པལ་ལ། 


པྲོིསགཾཾེཾེཾ་ཾ་་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་བ གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ ་པས། བུམ་ པའེ ་དགག་གཞ་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་བུམ་ པའེ་ 
སོ།།།༽།།ེཾེེ 
གཞི་དང་གཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་ དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ 
གུབུམ་པའི་དགག་གཞི། གུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེར་དུ་བུམ་ 
སཾ ཾ།ཾཾ སཾ ༽ཾཾ།ཾེི 


འ ༽ རའ 


པར་འདོད་ཅེས ་བརྩི་མེ་རེིགས་ པར་ཐལ། བདག་ མེད་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ཇིར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་དང་གཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དད དག ཀཀ །ྣྣ་་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ འདོད་ཅེ ཅེས་བརྩི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། 
རགོསཾིཾོསཾེཾེྣོྣཾེཾྣཾེྲཾྣཾྣཾེེ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་གང་ཞེག དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
གཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ྲགྲེཾཾཾིོ་ བུམ་པའི་དགག་གཞིེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ བྱ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ། བུམ་པའེ་ དགག ་གཞི་ཆོཿ: ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ངར 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་ 
པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་། 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། བུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
སྟེང་དུ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད། 
ཆོ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས 
སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ྱ་སྟང་དུདེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་དགག ་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ 
༈།ཀྣྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ  ྣཔྣ།ྣ པའ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་ 
རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


འདོད་ལན་བཏ བ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ སང 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ཚེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ། ཤེས་བྱ་ 
པའི་ཆོས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོཿ ་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
སམ་མི་རིགས་ཟེར་ན། མི་རིགས་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ཤེས་བྱ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གཞི་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཛིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅེས ་བརྩི་རིགས་པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བུམ་ པའེ་ དགག་གཞིེ་ ཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད། 
དེ་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ད་ག །ྣཀྣ ༡ ༼༡ཚཚ་་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ ཧུ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


བཤ ་བངི་་པ་ད་རྫོིོང། ༽ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟག ས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ བོ ལོ 
བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའིེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གག ་ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། བུམ་ ངའ ་དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་ བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཡིན་ པར་འདོད་ཅེ ་ཅེས་ 
བཅི་རགསཔའི་ཕྱིར།གོ་ད་འདདམི་རུས་སོ། 
ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྷྷྷཾེྷཉྷླྷྱྫྷླྫྷྨྷྣྷཾྨྦཾིནཾེགོེི 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་སཧྱི གྱི་ འོ དུ་ཤེས་ བྱ་བུམ་པའེ་ དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཆོས་ ཅན། བུམ་ པའེ ་དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ འེམ 
དུ་ཡི ན་པར་ འདོད་ཅེ ཅེས ་བརྩི་རིགས་ པར་ཐལ། བུམ་ པའེ ་དགག ་གཞི་ཆོས 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩོད་གཞི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ར་དུང་ྲགི་།་། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དགག་གཞིའེ་ནུས་པ་འཕར་ཏེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འཕར་ཏེ་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞེ ་དང་ལྡན་པའེ་ བྲ ལ་འགྱུར་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 


གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞིའེ་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རོ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ་གསུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དྲད ློཾོོ་ དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 


༩ > སླར 


པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། དགག་གཞིའི་ ནུས་པ་འཕར་ རིགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ངེ དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གག 

ཡང་རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་རྟགས་གསལ་ 
བ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྲེཾཾ  ོ་ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ ད དུ་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དབི ི། 


པས་དེ ་ ་རེགས ་པར་ཐལ། བདག་ མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་ ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
གག ཀ༽ ྣ༤ྩྣ༨<༨༧༤ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟགས་ག སལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅོོ ོ་ 
ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ 


ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་ བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


>= > _ = 


འགྱར་གྱི་རྟགས་གྲབ་པར་ཐལ། བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ད་དེ དེཆོསཅནགྱིསྟེངད་དེ་དང་གཅིག དེ་ཆོས་ཅནགྱིསྟང་ད་དེཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ེ་ཆས་ཅནགྱི་སྟངདུདེ་ཆོས་ཅནགྱི་སྟེང་དུ་རྟགཔ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ རང དུ་ དངོས་པོ་ཆོས་ 


ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་དེ། དེ་ 7 ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅི ག་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས 
ཅོོ གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་མི་རིག ས་པར་འདོད་ཅེ ས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅནགྱི་སྟང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ེ་ཆོས་ཅནགྱི་སྟངདུ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི གྱི་ སྟེང དུ་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་གྱི་ སྟེང་ 
བསེ ྲ།གཾེཾེཾེཾྣཾེཾཾེོ་ི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ ཐཾ དུ་དངོས ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་གྱི་ ཀི་སྟངདུ་དེ དེ་ཆོས 
ཅན་གྱི་ སྟེང་ ད་ད དང་གཅིག ངཾ་ དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཐེ ཐཾ ཡིན་པར་ཐལ། ངཱ 


ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་གཞི་ གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། བུམ་ པའེ ་དགག་གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཐོད་ཏ 


པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཕྱིར། ཡང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་ 
རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རེགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཅནྲགི་སྟངདུདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ རི 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ 
སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོ། ཀོ 
བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འདི་ལ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེ ས་ལྷག་པོ་རེ་ སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ག་གིས ། ། །ཾེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ ཅན། ཡོད་ པ་ཆོས་ ཅན། ཡོད་ མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་ 
གཞེ་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ྲད།ི ཀི །ྣ།ྣ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རི སག ྣཀྣསྣསཔྣཔ་པ། 


༢ ༽ 


རི་གི།་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ྣྲཀྕྨྦྲྫྲླ་ོ་ 
ཐལ། དེ་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲབ་པར་ ཐལ། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོཿ ས་ཅན། དེ་ཚོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ། ེཆོསཅནྲ་གིསེངདུ་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི ཐོ སྟེང་ དག ས་པོ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཞེས ་པའི་ཐལ་ འགྱར་ཆོས 

ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་གཞི་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ེ་ཆོསཅན་གྱིསྟེང་དུ་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ ཅན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅནགྱི་སྟེ་དུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང དུ་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ པོ དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བའེ་དགག་གཞི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བདག་མེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་གྱི ས་རྩོད་གཞི་ 
པཿ་ ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་ 
མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་དེ་ལ་ཁས་བླངས་མི་འདྲའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། སྨྲས་པ། རང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས། །རང་གི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པ་ 
ལ། །ཐལ་འགྱུར་ལས་གཞན་ཐབས་མཆོག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་དེ་ལས་གཞན། །སྤྲགས་ཚང་ཁྱོད་བཤགས་མང་བརྩེགས་ 
དྲིས་འཕངས་སོགས། །ལྟར་སྣང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་མང་ 
རེག ས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ ཤེ ས་པར་བྱ། །བ རྒལ་བརྟག་རིག ས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེར་ཞུགས་དང་། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་ སྱུར་ ཏེ། །བློ་གྲོས་མེ ཡེ་ 
ལོང་གསལ་བའི་ངོས་ཡངས་པོར། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བ རྙན་ 
ཅི་ཡང་འཆར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དགག་སྒྲུབ་གཞན་སེལ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དེ ། 


དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཁཞག་བཤད་པལ་ལ། 


ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲབ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་པར་ངེས་ 
ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 


༤ ཆ། 


གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 
གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའེ་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་གྱར་པའེ་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
ྲབེོབིོསགཾཾཾོཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾྣཾླྲ་ 
འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་གང་ཟག་བདག་དངོས་སུ་བཀག་ 
ཤུལ་ཏུ་བུམ་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་ལ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་ 


༢༨ འ༨༽ 


ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤོ་་ག ྗྣགྣེྣཾེྣེཾ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི ་དགག་ བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལ པས ་ 
གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བུམ་པ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་ཡོད་ན། རང་ཉེད་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཡོཿ ད་པ་མིན་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས ་རང་ཉིད་ ངེས་པའེ་ འི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


རང་འཛིན་རྟོག་པ ས་རང་གི་དགག་ བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་ ཙོ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ ་ 
རང་ཉིད་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
སོ་ག གུྣ་ 

ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ དེ་ལས་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་མེད་དགག་ཡིན་ཅིང་། མེད་ 
ཐསརྣྫིྲྦཔགོས། ་ 
ན། དེ་ཆོ ས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མི་བཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི་དགག་ བྱ་སྒ བི ན་ལ་དངོས་ སུ་མི་བཅོད་ཀྱང་། ལོ 
གྱིས་བཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དངེ སིོ།ཾྣཾཾྣཾཾཾ་་་ 
པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ 
ན་སྤྲོས་པ་བཅད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དངོས་མིང་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ 
དྲདེོིོགེགོསིིཾེཾེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དངོས་པོ་ 
མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་གང་ཞེག དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། དངོས་པོ་མིན་པའེ་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁྱོད་ 
མིན་པའིེ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་དགག་སྒྲབ་གང་རུང་ཡིན་ 
ཁྱོད་མིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


མིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆར་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པ་ དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
རྒྱ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་སོ་སོ་ནས་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་བདག་ལས་མིན་ཞེས་ 
སོགས་བཞི་ཀ་མེད་དགག་དུ་བཤད་ལ་ཟླ་བས་ཀྱང་བདག་ལས་མིན་ཞེས་ 
པ་མེད་དགག་དུ་གསུངས་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དངོས་མིང་ལ་མེད་ཅེས་པའེ་ཆིག་སྦྱར་བའེ་དགག་པ་ 
ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་མིན་པར་རྱུར་པའི་ 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་གང་ཞེག དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པ་གྱར་པའིེ་དངོས་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་དེ། དངོས་པོ་མིན་པར་གྱར་པའེ་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པའེ་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ངག་དེ། དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ངག་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
གག ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་དངོས་པོ་མིན་པ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་པོ་མིན་པ་ 
བཀག་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། ཆེ་དཔག་མེད་ 
རེས་བ ན་དགག་དུ་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


།ྣབ ཀཾ །ྣྣྣྣྣཾྣ ོི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པར་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པ་མིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ ་དངོས་པོ་མིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོས་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
རཾ ༽ཟི་་ིི༽ ར༽ ཀཀ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཉིན་པར་ 
ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཟས་ལ་ 


བརྟེན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་ཚོ ན་པོས་ཟས་ཟ་ཡང་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་བརྗོད་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའིེ་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༡ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ ས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་ག ཞན་ཤུག ས་ལ་མི་འཕེན་པར་ 


དངོས་སུ་འཕེན་པའེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞེག 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ 
ལ་མི་འཕེན་པར་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་བཀག་ནས་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕངས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ 
གཞན་འཕངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་ 
དར །༽ྣྣ 4 4 4 4 ིཾ་ 


༨ ར ༨ རྤེ = 
གཉེས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ཟས་མི་ཟ་བའེ་ལྷས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


༢༨ ༢༨ 


སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ལྟ་ 
ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ཆཚོན་པོ་བ་དེ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ལྟ་ 
ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་སྤྱིར་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ད་ལྟ་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཚོན་པོར་ག སཾ རྒྱ ཤེ ས་པ་གང་ཞེག དེ ས་ད་ལྟ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ 
ཀྱང་སྤྱིར་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་དགག་སྒྲུབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་ 
བཅད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས། སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པ་ག ཀྣྣླྣེྣཾ་ཾཾ་ཾ་ 
པར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ་ 


༢༨༩༤ 


ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཏེ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་པ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཆད་མ་གྲུབ་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ། རྟག་པ། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉེད། གུྱས་ 
པའི་ལྡོག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དོད་པོ དོང་ཅིན་བུསཔ ས་བ བོང འུ་ཅོམ་ཅུ་ོ ཀོབ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཀ།།།།།།།[ ་ 
སྦཾིཾེིེིེཾིཾིཾེཾཾེཾེཾཾཾཾ་་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཆི་ག་འཁྲི་འདོད་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
སད །༽གྣྡྤྨྤྣ ྨྨྣོཾོ་ 
ྲྲ།ཀསོ།།།་ 
གཤག ། ༩ ་ 
དག ཛ༼ཛཔ་་་་ 
ནས །།།ཾི། ོྣཾིཾི་ 
ཤིག ་ 
སྐྱེས་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མིན་པ། དངོས་ 
པོ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དགག་པ་གང་ཞིག་རང་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགྲ ཀིས ྣཾཾྣསྣཾཾྣཾ"ཾེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཡང་ན། རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ 
ྲདེགེ་་་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཕེན་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྗེ་བླ་མས་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ 
ཀར་ཁུངས་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ 
་།༽  ་ 
ཞེས་པས་རང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ་ 
དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དེ་བསྟན། ཚིག་ 
གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་ 
པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་ཞེས་པས་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དེ་བསྟན་ནས། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་པའི་མེད་དགག་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་གི ས་དགག་པ་ཞེ ༢ ས་མ་ཡིན་དགག་གི་དབྱེ་ 
གཞི་དེ་བསྟན་ནས། ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ཆོས་གཞན་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ལྡན་ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དེ་ 
བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཡང་གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་མི་འགལ་ལོ། །དགག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


་ ལའ ར་ར ÷ : རོ ཉང སྷ<ཤགསགསྨྤཔྣ ཾས 
པ་དེ་དག་སོ་སོའ་མཚན་གཞེ་ཡང་ཡོད་དེ། རི་མད་པའེ་ཐང་ཞེས་པ་དང་། 


བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་མི་ཐ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཤུག ས་ལ་འཕེན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་བས་ཉེན་ 
པར་ཟ ས་མི་ཟ་རིད་པར་མིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ ཤུག ས་གཉི ས་ཀ་ལ་ 
འཕེན་པ་དང་། སྒ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་མ་ངེས་པར་དྲིས་པ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པར་འདོད་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ། བྲམ་ཟེ ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་ 
བཅད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའེ་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་ 
པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །མ་གྲབ་ན། 
པ་བཅད་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་ 
ྟགས་པའིཕྱིར 

བཅད་པར་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་མ་ངེས་པར་ཀ་བ་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ངེས་ནས་ཀ་བ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། 
ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་ 
ཀྱང་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་གཞན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཤོས །༽ཾཾིོ།ཾིཾེཾཾ་་ 
གང་ཐག་གི་བདག་མིད་ཕིད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་ 
གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའིེ་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་འཕངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀའི་ཆེ་ཡང་སྒྲ་བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཆེ། བུམ་པ་འཕངས་མ་འཕངས་པ་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མིན་ལ། དེའི་ཆེ་བུམ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞེ་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའེ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའེ་གཞི་ཡིན་གྱི་འཕངས་པའེ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། གཞི་དང་ 
ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་བ་ནི་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་བས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་ཟས་མི་ཟ་བ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཟས་མི་ཟ་བ་མེད་དགག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


སྙིང་ཕོའི་རྒྱན་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ 


མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྲག གེོེེཾོབོིཾ།ཾཾ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ 
ཟ་པ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
མཆོད་ སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟ ས་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་དོན་གྱིས་བ སྙན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ག་ག ༨ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ། མི་སྐྱེ་བ། མི་འབྱུང་བ། མི་འཛིག་པ། མི་གཡོ་ 
བ། མི་འཁྲུགས་པ། མ་རིག་པ། མ་ཞིག་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་རྣམས་ 
སོ་སོ་ནས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེེ་རྣམས་མིང་གི་ཡ་འཐར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
གང་མིང་བརྗོད་པའེ་ཡ་མཐའ་ན། སྟིལི དྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། དེ་ལ་སྟི་ལི དྒ་སྦྱར་ 
ཀག ཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྣཾིྣཾྣཾཔྣཾྣཾྣཾཾ 
ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ། མི་སྐྱེ་བ། མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཚིག་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་དང་། རེ་མེད་པའི་ཐང་། བུམ་པ་མིན་པ་ཡོད་ 
པ། བུམ་པ་དགག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་ཆིག་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། སྐེ 
བ་མེད་པ། རྒ་བ་མེད་པ། འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགག་ཚིག་མིང་གི་མཐར་ 
སརཔྱྦབ། 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ 
སཔེབས། ཟླ ། | | 
འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ཅེ ས་སྦྱར་ཆོག ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་སྔར་ 
བཞིན་བྱའོ། ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གཞན་ཡེལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


༈ དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གཞན་སེ ལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ག ཞན་སེལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
དགག་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་ 
སི །༽།༽ཾིཾིཾོ་ དེར་ཐལ། པཌ་ཆེན་ཞེ་བ་ 
འཚོས། འདིར་ནི་ སེལ་བ ་རྣམ་ གཉེས་ ཏེ། །མ་ ཡིན་པ ་དང་ མེད་ པའོ། །མ་ ཡིན་ 
པ་ལའང་རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི གྱི་ དབྱེ་ བས་ སོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབ་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བློའེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བུམ་པའེ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
བུམ་པའེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་མེ ད་པ་དེ། བུམ་པའི་མེ ད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ 
གག གཾེཾེཾེཾཾཾཾོཾྣཾྣཾསྣཾ༽།ཾ། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ 
རིྱ་། སིག ྷ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས། དོན་རང་མཚན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ་བོར 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
སེལ་ཡང་མ་ཡིན། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པོ་གོ། ཟློའ་གཞོན ོ་གསུམ་བོ་གའ་ཅུན ོནོ། བློའ་གཞོན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
དངོས་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་སྲིད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའེ་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་ 
བཱཿ།ཀླ {ོི། 
གཞན་ཡང་། བློ་དང་བློ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་ 
འོ ཁྱབ་སྟེ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིན་པ་ 
ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་དགག་གི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་དགག་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མྭ་ཐུབ་ན། མིད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་དགག་ 
དྲག  སྣྣ་་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སེལ་དང་ 
རྱབ། ། ག་ཀ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའེ་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
¡| 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རོས །ླ།ྣྣསྣྨ་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅི ག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ག ཞན་ ངཱ ལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡི ན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སོབས ྣཾོཾོསཾཾྣ།ཾཾོ།ཾཾྣཾཾ་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
རར རསི་། སོས 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་ 
གཉེ ་ ཀྱི་དོན་རང་མ ཚན་ གྱི་ག ཞན་ རྡིབ་མོི ན་པར་ཐལ། དོན་རང་མ ཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


གཞན་སེལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ ས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ག ཞན་ ཅི ལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ད་ག  ད}"༼ད༩ྣ༩ྣ༩ཤ༩་ 
བྱས། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ེའ་ྱིར།ཁོ་ནརེ་རོད་གཞ་ལལྟས་པའི་དམིགས་བསལ་ལམ། སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 


ཅེ རི 5 ཅེ ˆ རེ ཅེ ཅེ = (5 ཅག =5་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའེ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་གོ་བར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། ཡང་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ 
པི ངས ོས།། ཇ་ + 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ 
རན །།།  ་ 
ཟློ །ེཾིུགིགིགིགཾགཾགཾགོགོླླ 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
སད ཾ།ཀཾི།ཀ།ཀ།ཀ། ོ་ 
ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ 
ོང་བན་ཡོག་དཏ་བུའ །་ཉ་དགོག་གི་གོ་ཉ སེལ་ཡང་ཡོ། བོ 
བས་སྒྲོ་བཏགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བློའི་གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
ཧུམ ་པ་མ ་ཡི ན་པ ་ལ་ར། ་ལོཿ གསརངདྩནབ ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་ཡང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ལ། ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེ་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་འཕེན་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ནི། སྔར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ 
དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མེད་དགག་གཉིས་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པའིེ་ 
སྟོང་བ་དང་། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། །མེད་དགག་གི་གཞན་ 
གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། བུམ་པ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
རཀ  ༽།ླ།ཀག། 
ཛཿ ཤེ ས་བྱ་ལ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རི་བོང་ 
རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉི ས་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
གྲགས ྣསཾ་ྣཾ་་པྣ།ྣཾྣཾྣཾ ༧ 
དགག་བྱ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
ལ ཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི ཀའི བྱ་རིག ལས་པ ཐུན་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ 
སེལ་བའི་གཞི་འམ། སེལ་བྱེད་དངོས་སམ། བསལ་བྱའེ་ཆར་གྱུར་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི ་དགག་བྱ་བ སལ་བའི་ཚུལ་གྱི ས་གོ་བར་ བོ བའི 
ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ ༨ ན་པར་ཐལ། རང་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི ་དགག་བྱ་ 
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བསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་མེན་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བུམ་མིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི ་དགག་བྱ་ བུམ་མིན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི ས་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། བུམ་མིན་ 
བཀག་པའི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེག སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་མིན་ 
བཀག་ནས་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉི ས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདེ་བཙན་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་དངོས་སུ་དང་རིགས་གནས་སོགས་ 
ྱཞབཆ་སྦརརོ། 

རར །སྣཾི་ིསཾིི།ཾེེེཾྭཾྣཾཾེ་་ 
པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༡ ཆེ 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་བསལ་བའི་གཞེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་ 
མཐུན་པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའེ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རང་དང་དངོས་པོར་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཀ་བ་སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། རང་གི ་བསལ་བྱ་རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དངོས་མེད་ 
དང་མ་བྱས་པ་སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཀག་ནས་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོད་ 
མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་སུ་འཕངས་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ 
བུམ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
ཚེ་ ད བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ། བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ ། བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་འཛི་ན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག འདོད་གསུངས་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
དབ །ཀ།ཀ།།། ྣཔྣཀ 
དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། རྩ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀ་ལས། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རི་བོང་རྭའིེ་ 
| རང ས། བས པ་ 
དན སྣས ས༽ྣཾ་ཾྣ༽ྣཾྣཾསས |" 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རཱའི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
གག ཀཀ ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ནད །གཾེཾེཾེཾབྣ།།ཾ །ཾཾེེི་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བྱ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་ 
སཾ 

ཁ་ཅིག སྒ་རྟག་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ ས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་ སུ་གནོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲབས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ 
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཡུལ་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲབ་ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་ཅེས་པ་ལ། 
རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ 


༢༨༩༤ 


སོས སྣས །། ི་ོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ། 
།ག སྣཔྣྣྣ༢༩ཇར 
དང་། ཐེ ག་པ་ག སུམ་པོ་གང་རུང་གི གྲར་ ཆད་མེ ད་ལམ་ གྱི་དངོས་ ཀྱི་ག ཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཨེལ་འཇུག་སྨྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་འགད་ལ་ལ། 


སིན ཾཾཾཾྣཾོཾོོ་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་སེ ལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱི་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་གཉེས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་ 
བ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐཐ ་བོཐ་ས་ཅིས་ས་ས པཅ་། ཅ་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ 


༤ > 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྲ 


515 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡུན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་འཁྲུལ་བར་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་ 
པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
སཱ། 

ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་ 
་ཤ  །ྣྲྣ།ྣ ྱ།ྣྣ]ྣེྣཾ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ྣ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཞེས་པའེ་ 
ཀས ཀཀ ཀྣ ྣྣྨྣཚ"ིོ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་གླབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག སུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། ཚིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག འགའ་ཞེག་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་དོན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་ལྟ་བུ་ལ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཁྱད་པར་དེ་རིགས་ནའང་། རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ 
དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ 
་ དདླློ་་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ དེ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ སྐྱེ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐུམ་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སེལ་ འཇུག་ ཡིན་ དའི ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སོ་ སྐྱའི རྒྱུད ལ་བུམ་པའེ་ གཟུགས་ 
དོན་སྤྱིའེ འེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སོ་ སྐྱེ་སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོཿ ཡོངཿ་པའིཕྱཾ 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། 
བོདོངོ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ག སུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤ ས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ། 


འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། སོ་སྐྱེ་རང་ཁ་བ་ལྟ་ བུ། རང་ཡུལ་ལ་ ཆ་ པར ར།་ སུ་ཕྱེ་ན ས་འཇུག་པའེ་རིག་ 
པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་ བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤ ར།་ སུ་ཕྱེ་ན ས་འཇུག་པའེ་ 
མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆ། ཚན་གཞི་ནི། རེ་བོང་རཱ་ཞེ ར།་ བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་ བུའོ། །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དེརྭ་གྱར་པའི་གང་ཟག་དང་། བློ་གཉེ ས་ཡོད། རང་ཡུལ་ཆ་ ཤ ར་ སུ་མ་ཕྱེ་ 


བསྡུས་གྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ 
དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ཡོད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་མ་ ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་རིག་པ་དོན་མ ཐུན་དེ། སྒུ བ་འཇུག་གི ་བློ་དོན་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་ སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མ ཐུན་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི བྲོ 
དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
པ་དང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མི་རྟག་ 
པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
པཿ 

ཁ་ཅིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཿ 
སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཀྱི་ རྒྱད་ལ་མངོན་ སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འཕགས་ 


པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་ 
བོང་རཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག རི་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་སེལ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ 
བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་ 
བོང་རཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རི་བོང་རཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རེ་བོང་རྭ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག རི་བོང་རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེ་རི་བོང་རྭ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒ་དེས་རི་བོང་དཱ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་རིང་བོང་དྲྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ 
སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་ 
བོང་རཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རི་བོང་རཱ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ན ས་འཛིན་པ ས། ` 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་དེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ 
གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ། རོལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། དེ་བརྗོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་ 
དུ་མཐོང་། བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཁ་ཅི ག གངས་རིའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱིས་ 
གངས་རིའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ། 
་་སྲབའཇུགཡནཔའི་ྱིར།ཟེར་ན། སྐྱནམདདེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ 
གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་དངོས་སུ་སྣང་བས་དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདོད་གསུངས་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གངས་རིའེ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གཟིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གངས་རིའེ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གངས་རིའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་གངས་རེའེ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོར་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞེག་གིས། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་འགགས་ཤེང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རི་བོང་རཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 


དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཇུག 
དབང་ཤེས་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས། འོན་ཀྱང་། 
རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཨུལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡི ན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི ་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རེ དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟླ་གཅིག་ 
དག ྦསབོསི། 
གཅིག་ ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་ཡང་། ཟླ་ 
ཁ་ཅིག སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་ སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞིག 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་པར་གསལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


རི པོ །  ི་ 


ས་ཐག 
ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དངོ་ ས་ མེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་ འི་ལྡོག ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློ་རིག་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ན། རི་བོང་དཱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བློས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡི ན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན། ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོཿ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


གཞན་ཡང་། ག ཟུང་བ་ཡི ན་ན། ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉི རོ སུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ ་གཉེས་སུ་ ཕེ་བའི་ འཛིན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཞེན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།བིསགིོསགོེིོ།ཾཾྣཾཾྲཾྲོོེོ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཞེན་ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རང་འཛིན་རྟོག་པ ས་ཞེན་པའི་སྒོ་ན ས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ 
ཐལ། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བློ་དེའི་ སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ ན། བློ་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི འེ ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིདོན་ཕྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
དས ཟི 
བའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་བར་ཐ། སྒྲ་རྟག་བའི་དོན་སྤི་དེ་སྨྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གག ྣ།ྣྣཀྣཾྣ་་ 
ཙས། ྣྲས སྣ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ 
དད སྣས 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་ཁུབ་ ཟིར ན། དང་ པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་པའ འེ་དོན་སྤྱི སྤྱ ཆོས་ 
ཅན།སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 ྣགྣ ོིྣཾྣྣོཾོོྣསྣཾྣ།ྣཾེ་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་རྟོག་པ ས་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རབོྦསཔབ །ས།ཾཀ ་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དད ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ས༢༨༽.¬ 


པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཏ༼རི་རབརིོབ། ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།།ལམྣཔྣམྣཔིྣཔྣཔྣཔྣྣཾ།ྣཾྲ།། ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟླ་གཅི ག་ ཟླ་གཉི ཡཿ སུ་སྣང་བའེ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབང་ ཤེ ས་དེ་ལ་ ཟླ་གཅེ ག་ ཟླ་གཉེ ར་འ ན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སཾ །ྐ།ཾིི།ྲོ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་སྣང་བའེ བོ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དབང་ཤེས་དེ ་དེ་ལ་གངས་ 
ྲགེེིེིེིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾཾླཾླཾོོོ་ོ་ 
པོར་སྣང་བའི་དོན། གངས་རིའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ྲིིསགིཾཾཾ།ཾཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླ་ 
ཀྱང་ཡི ན། ཟླ་གཉེས་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བློ་ 
དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དེ ས་དམིག ས་པ་རི་བོང་རྭ་ལ་དམིག ས་ནས་རྣམ་པ་རྟག་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཅི ་རེགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡང་མེད། ཞེན་ཡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་དཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭཱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཅེ ས་བརྗོད་པའེ་ངག་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ངག་དེའི་ཡུལ་ཡོད་ན། དེའི་བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་དེའེ་བརྗོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ནུས་ཏེ།རི་བོང་དཱ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག། ཡུལ་དེ་ལ། སྣང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


སམ། གཟུང་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཡང་། ཡུལ་དེ་ 
ཁ་རྒྱས་བར་དབྱེ་ན། ཤིས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གླུབ་བ་སཾགས་སྔར་བཤད་ 
པར་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། མངོན་ 
འགྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་གང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རག ཀཨཨལ་༽་ 
ྲྲེྣེཾྣྲཾ་་་ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
མངོན་འགྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་ 
འགྱུར་ ཡིན་ ངོའི ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རང་འཛིན་ པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་།མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྦོ ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡི ན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་ གྱར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ 
སུབ་ན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་གླབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
མངོན་ྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱར་ཡིན་ན། 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའེ་མི ག་ ཤེ ས་ཀྱི་ག ཙེ ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་ བྱ་གཉེ ས་འགལ་ 


བསྡུས་གྲའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མིང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྦྲལགྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
སྒྲ་མིག་གེས་མཐོང་བ་ གང་ཞེ ན། སྦྲལ་ ཉེད་དོ། ཅེ ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་། ཡང་རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡང་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཟློ་གསུམ་ཡོད། 


གད་ཟག་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་གདགས་གཞིར་རྱྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཧཧ ་ སཾ ྣྗྣཾྣེཾེིེིི་ 
མེད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའིེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་རགྱུར་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་རགྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ཕུང་པོ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཀིས ོསྣཾིཾོས།ཾི།སྣཾིྲེཾེཾེཾགཾཾ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ།མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཿ ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་སྨྲ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་གི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་པའེ་གླབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན། 


ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༤ > 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའིགང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


༤ ཆེ 


པའི་གླབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་མཐའ་དེ་གླབ་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་རང་གང་རུང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
དས ཀཀ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ˆ རར : ཆེ : ° 5 : ¬ ° : ཅེ ° 
མང་རྱན། དྲར་ཐམ། སམས ཅམ་པའ གྲབ་མཐའ་རྣམ་བཞག་རྣམས་རང་ 


ལུགས་སུ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཀྱ མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གང་རུང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དམ། 
།།ི།་ 
གང་ཟག་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་ལ་འཁྲེ་ན།གང་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ཡོད་ན། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རི་བོང་དཱྭ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། 


བརིད་ཧྱེད་ཀྱི་སྒ་བཤད་ལ། 


གཉེས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། ཁ་ཅིག རྣ་བས་ཉན་པར་བྱ་བ། སྒའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣ་བས་ཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་བས་གོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་བས་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་རྣ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
་ ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ན། རྣ་བས་ཐོས་པར་འཇོག་དགོས་ 
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བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་མིག་གིས་མཐོང་བར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣ་བས་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་ཐོས་ ཀྱང་། དོན་མ་ 
ཐོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ ཉེད་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྣ་བ ས་ཉན་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ན། མཉན་བྱ་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀླི །  ླ།།ཀ།། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རང་གི་བརྗོད་ བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི མི་སྟོན་པའེ པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
བརྗོད་ བྱ་མི་སྟོན་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་ རྲེ ལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ སོག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག བརྡའི་དབང་གི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་མི་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་ 
སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
རད ༨༨༨༩ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ངག་དེ། མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའི་ངག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པའིེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའེ་ངག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་དངོས་མིང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ཤ་པའེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འི ཤ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་འགྱུར་ཤི ང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དད ོ་ གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའེ་ངག་ 
དེ། དེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
`ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས ་དེའི་ མིང་ཡིན་ ན། ཆོཿ ས་དེའེ་ འི་དངོས་མི མིང་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ ་སྣ་ཉག་ལ་ སེ དེ ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ ་སྣ་ཉག་གི གི་དངོས་མི མིང་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ མིང་ཡི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ སྣ་ ཉག་ལ ་སྒངྒེ་ ཞེས་ 


.¬༽༽.¬ 


བརྗོད་པ་ཡོད་ ངི ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། སེ ངྒེ ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ངེ དེའེ་ འི་དངོས་མི མིང་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདྲ་བ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་མིང་དེ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པའི་བཏགས་མིང་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དེ་ལ་ཡང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
དང་། དེ་བྱང་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་ 
པའི་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ ཤར་བ་ལ།ཉི་ 
མ་ཤར་ཞེས་པའེ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
དང་དེ་ བྱྱང་ འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། རྒྱ་ མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ངག་དེ། ཚིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། མིང་ཚིག་གཉེས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའིེ་ངག་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མིང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི ྲདཾེཾཾེཾེརགྲ་ ནུས་པ་མེད་པའི་ 
སཔསི།  ། །། ། ། ྔྣ༡ག 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ལ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ 
ཡོད། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོ ས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་ 
ཟསིེེཾེཾཾཾེཾེོ་ི་ དེར་ཐལ། ཁ་ཞེས་ 
བརྗོད་ པའེ་ཚེ་ ད སྐྱིས ་བུའི་ཁ་ སོགས་གོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 


སེ.  ༽ ༨  དྕེ ༨ ༽. ༽ 


རེ། སྐྱོནམེད་དེ། དེ་ནི་ཁའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བ་ ཡིན་ གྱི། ཁའེ་ཡི ་གེ་ ཁོ་ན་ནས ་བརྗོད་བྱ་གོ་བ་མ་ཡིན་པའེ རེ 
ཕྱིརཟེར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་གཉེས་ཡོད། བརྡའི་དབང་གིས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་ 
ྲགིགཾཾཾ།ཾ།།། ོླཾླྣྣྨླ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གསུམ་ཡོད། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ངག་དེ། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་ 
བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ངག་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ངག་དེ། རང་ཉིད་ཚིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བརྩམ་ 
གཞི་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ 
སོགས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
རང་ཡུལ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཅི་ 
རེགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།ོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཡུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


་ཅེ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙ་མ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའི་ 
མིང་ཚིག་ཡི ་གེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའེ་ 
ཡི་གེ ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ 
གྱིས། གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
དཔྱོད། 

ཁ་ཅིག མིང་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་ 
དྲས ྣསྣཾ།ཾྣཾ། ཀད 
ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། མིང་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི བརྗོད་བྱ་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་དཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེ ས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པའི་ 
རོ 

ཁ་ཅིག དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 1] ་ བཏགས་མིང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སེ ངྒེའི་ འི་དངོས་མི མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རེ ངྒེ ངྷེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཅེ ཅེས ་བརྗོད་པའེ པའིེ་ ངག་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ ་སྣ་ཉག་ལ་ 
སེ ངྒེ ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེ། དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཡང་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅི ག རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཆིག་པ་ལ། རས་ཡུག་ཆིག་ཅེ ་ 
ངག་དེ། རས་ཡུག་ཆིག་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རས་ 
ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཆིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རས་ཡུག་ཚིག་པ་མེད་ 


ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ ༼བོད་ཏ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་རས་ཡུག་ཚིག་པའེ་ཚེ། རས་ཡུག་ 
ཚིག་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རས་ཡུག་མེད་པའི་ཚེ། རས་ཡུག་མེད་པར་འཇོག་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་མེད་ 
པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡི་གེ་ཡིན་ན།རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ཡི་གེར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་ 
སྒྲ་སྐྱེའོ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུའང་། རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་། 
༽ རད༽ྣྩྣ།ྣ།ྣ། ། 
ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཁྱད་པར་ག སུམ་བསྟན་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚོགས་སྤྱིའེ་དོན་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་། 
སྐབ ས་འདིར་ རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཚོག ལོ སྤྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན།གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའེ་ངག་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྱེ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ག སེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ངག་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པའིེ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའེ་ངག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
ཀག ། ༡ ྣཨ་ 
དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ།ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མ་ཡིན་པའེ་མུ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ 
མུ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མུ་བཞི་པ་ཡོད་དེ། རི་ 
བོང་རཱ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོ 
ཐལ། སྒྲ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བླ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ 
རྒྱན་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ།སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའེ་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲའེ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ངག་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ངག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ཕོད 


དེ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་དེ་བུམ་ 
པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ ཆོས་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཁུད་ ཆོས་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ ཅིང 
པའེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེ། བུམ་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་། བུམ་པའི་ག ཟུགས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་བུམ་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲའེ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པ ས། ཞེ ས་དང་། སྙིང་པོའི་ རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། སྒའེ་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ན། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་སྒྲ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་གི་བརྗོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་ན། ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རི་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རི་བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རཾ །་། མཉན་ 
བྱ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ 
དས གཾ ། ། ྷྣ༽ྣྣ\༽\༈ ༡ 
གཞི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།རྟགས་ 
གསལ་སྨའོ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཁྱད་ ཆོས་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ བྱེད་པའི་རབ་ ོོ ཕྱེ་བའི་མཉན་ 
བྱ་དོན་མ ཐུན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན། ཆོས་བརྗོད་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
སྨས ། སགས ས། ༔ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བུམ་པའི་ག ཟུག ས་ཞེ ས་པ་དང་། བ་ལང་གི ་རྭ་ཞེ ས་པ་དང་། ཅན་དན་ གྱི་དྲེ་ 
ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའིེ་ རྒྱ་ 
ཆ། ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ཆེོས།་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེས་ཤེས་སོ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། བུམ་པ་གཟུགས། 
ཀ་བ་ཡོད་པ། དེ་ཤེས་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱད་པར་གཞན་ 
རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའེ་ངག་ལ་ཁྱད་པར་ག ཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཞེ ས་བརྗོད་པའེ་ 
བར་བྱེད་ ཀྱང་། སྒྲ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ ཆེོས།་ སུ་འགྱར་ 
བ་ཡོད་པ་བློ་ངོར་མི ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ གྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་མ་ 
བཀག་བསྒྲུབ་ཀྱང་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་། སྒྲ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲའེ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲའེ་ 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། ཐ་དད་དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའེ་ 
བཤིབས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སོར་ 
མོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སོར་མོའེ་བཤིབས་པ་དེ་དམིགས་ 
འགྲེལ་ལས། ལ་ལ་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བརྗོད་པར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 


པའི་སྒྲ་གཉེས་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ། སོར་མོའི་བཤིབས་པ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བཀག་མ་བསྒྲུབ་པར་བཤིབས་པ་དེ་སོར་མོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོའེ་ 
ལྡན་འགྱུར་ཞེས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒའི་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒའེ་མི་རྟག་པ་སྒྲའེ་ཁུད་ 
ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་ 
གཅད་ན། དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དོན་གྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
རན །།༽།༽། 
ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེསབརྡོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ 
པའི་ཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གཉིས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ 
ཀག །ཀཀཀ།ཀ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྒའི་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲའེ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲའེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
ཟེར་ཡང་བརྟགས་པར་བྱའོ། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཀྱི་སྒྲ་དང་། །རྕྦྫླདདངླདླད་་་ གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ།དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
ཟངས སཾ | སས ། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ སྒྲ་ཡི ན་པར་ཐལ། གཟུག ས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ ཆོས་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ 
ན ་ བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ ། ཕྱེ་བའི་མཉན་ བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཉན་ བྱ་ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ ་དེར་ཐལ། མ ངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ བྱེད་པའི་རབ་ འོོ ཕྱེ་བའི་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ག ཟུག ས་མི་རྟག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་མི་རྟག་པའི་ 
ཁུད་གཞི་ཁྱད་ ཆོས་གཉེ བཿ ཟོ ས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ བྱེད་པའི་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་གོ་བར་ བྱེད་ 
པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་གང་ཞིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་སྟོན་པར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ 
སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ ས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོཿ ས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲབ་ 
གཉིས་ལས་གང་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་སྲིད་སྒྲབ་འཕོངས་ 


སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་གཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ནག་པ་ལ་སྲིད་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་འཕོངས་སྐྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བཅད་ནས། སྲིད་སྒྲུབ་ནག་པ་ལས་ལྷག་པར་འཕོངས་ 
སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་ལྷག་པར་སྐྱེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲག ས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡི ན་པའི་ 
ཤྱེ 

གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པའམ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་ 


བསྡུས་གྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

པའམ། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ 
༽ ྲྣྣྣྣ ོ ོྣྣྣཔྣཔཔཔྣཔྣཔྣཔཾྣ 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
།ེཾེཾེཾྣཾེྣཾེྣཾེཾེཾེཾེེཾེཾེླེྣཾླཾོཾོློིོིོ་ 
བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
།ེེཾཾཾཾཾཾཾཾགགགླགོགོགོིི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ངེ དེར་ཐལ། སྤྲ་དེ་ མི་རྟག་པ་ལ་མི་སྲིད་པ ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་སྲིད་ལྡན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། ་བྲེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡི ན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པར་སྟོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
དྷི 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་གོ་བར་བྱེད་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་ 
བུ། ཆོས་དེ་གཞེ་དེ་ལས་ག ཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་ 
ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི།སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ 
གཞི་དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་སྲིད་ལྡན་དུ་གོ་བར་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེ ས་པ་དང་། བ་ལ་བེ འུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། ཚིག་ལ་ 
འཁྲི་ན་ཞི བ་ཚ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞེག་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་འགའ་ཞེག་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བྱ་དེ། རང་ཉིད་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་བརྗོད་ 
ཟིན་ ལ། ཕྱི་མ ་ནི། རི་བོང་རཱ་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། དེས་མཚོ ན་ 
ནས་ལྷག་མ ་གཉེས ་སེ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བ ཅད་ན འེར ས་སུ་གོ་བར་ བྱེད་པའི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ་ ས་དེ ་གཞེ རོ ལ་མི ལྡན་རྣམ ་གཅོད་ ཀྱི་སྒྲ་ཡི ཞི 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
བ ཅད་ན ས་དེ་ལ་ལྡན་པར་སྟོན་པའེ་ངག་ཡི ན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་ བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་གང་ཞེགྱཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་དོན་ཐོབ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ 
བལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགའ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རི་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མིག་ 
གི་དབང་ཕོས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མིག་ 
གི་དབང་པོ་གཟུགས་གྱྱུར་རྣམས་ལ་རུང་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་བློའེ་ཁྱད་ 
པརའགྱརརོ། 

སྨྲས་པ། །གཞུང་མང་རིང་ཚུལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ། །ཞུགས་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

སམ་མ་ཞུགས་རབ་དགའེ་མཚན་གསོལ་ཀྱང་། དག གོ་ 
གཞག་ལ་རྨོངས་ན། །མཁས་པར་རློམ་ཡང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙ རྙན་ཡིན། 
རསིག། །ི། 
རར །ཀ༽ྣ།ྣ།ྣྣྨྣོྣསྣ་་ྣ་་ 
བཞན་འབྱདཔའྱ་བླ་གྲོས་ཚེགས་མེད་རྙེད། །ཇིལྟརཡི་གེིཕྱིམོའི 
དབྱངས་གསལ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་མང་དུ་ཤེས་ པ་ལྟར། །གང་ 
འདེར་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་མཁས་པའེ་ཁུར། །གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཐོབ་སྲིད་མོད། །ངེས་ཤེས་དཔྱིས་ཕྱིན་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 


ཟཐཾཙི་ཿཙ་་ 


ཁ་ཅིག བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
ངི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱུབ སྟེ བློ་རིག ་ཤེས ཡཿ ་དོན ་གཅིག་ མིང་གི རྣམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཚད་ 
མ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པ་ 


ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་བསླ་བའེ་རིག་པ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ ཏར གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པའི བ།འི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡི ན་ན། མངོན་སུམ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེ མ་ 
ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྟོག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རིག་དུ་གྱར་པའིེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་ 
པའི་བར་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


བྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


༤ ཆེ 


ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཙོ་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། དོན་གཅིག 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའེ་ 
འདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་འབྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུན་སོགས་ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་འབྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མངོན་སུམ་དེ ཧི ཆད་ མ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ ངོན་ སུམ་ དེ་ ལ་ ཆད་ 
མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ ཚད་ལྡན་ གྱིས ་བཤད་པ་ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་། ཆི 
རྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
དག ་ 
རྗེས་དཔག་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ། སྔ་ 
གག ་་ 

ཁ་ཅིག ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ ཤེ ས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོར 


༣༢༨ ༢༨ 


རར ༨ྣ༨ྣ༨ྣྣྣ་་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཡིད་ཤེས་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
དྲུ་གྱར་པའི་སེ མས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། དགེ ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། རྩ་ 
ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། གཞན་ 
འགྱར་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གླབ་སྟེ། རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གསལ་ཞིང་རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼པོད་ཏ། 


དིས ། 8 ་ཀ་ 
ཉིད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཅི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། 
ཚད་མ་མིན་པའེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མ་ཚོར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་ན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གྲུབ་ན། རི་བོང་ཧཱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རང་ཉིད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 


རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ 


ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཕྱི་མ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཐ་ཤ ་ 

ཁ་ཅིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 


༤༨ ༽༄༽ ¬ 


པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲ། ༼བོད་ཏ། 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྩི ་།་༽།་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
རྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའེ་ 
ས་སི སཾ སིསིས ལོ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 


༤༨ ༽༄༽. ¬ 


མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དོགས་པའེ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པར་ 
དོགས་པའེ་ཐེ་ཚམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ཆོམ་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དོགས་ 
པའིེ་ཐེ་ཚ་ མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཁོ་ནར་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བླ་རྟག་གམ་ི་རྟག་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པའི་ཐེ 
ཚོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོཿ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པའིེ་ ེ་ 
ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


༣༢༨ ༢༨ 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་རྟོགས་ཟིན་པའེ་རིག་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ཞིང་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ 
ཉེན་ལེན་དུ་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག སྱོང་ 
བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཞེན་ 
རིགཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚན་རང་གི ་མ་ངེས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ 
རང་གི་མ་ངེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཅམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 


བསྡུས་གྲྭའིཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ནས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལས་ 
འབྲས་ཡོད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
གྱི་སྨྲས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོ 
ཐལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ 


རི 4 ཿ་ = 4 4 4 ཿ 2 4 „= 4 4 རཆ 4 ཿ་ 
ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱར་པའེ་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ 


བློའེ་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མི་མི་ཡི ན་པར་འཛིན་པའི་ ཤེ ང་ལོ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མི་མི་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ 
མ་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་ལ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སི །ཾྣཾྣཾཾཾླླཾླཾོློོ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའིེ་དབང་པོ་མངོན་སུམ།རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་བཞེ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བར་དྲུག་ཡོད། སྒ་དོན་འདྲེ ས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། གོ་བ་ལ་སྦྱར་ན། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད། དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོཾ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ།རང་ 
ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དུང་དཀར་སེར་པོ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་སེམས་བྱང་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཆོ་ མ་ལྟ་བུའོ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་ 
པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། སྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཞེན་ 
ྲད་་ 

དེ་ལ་དབེན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་ 
མ་གྲབ་པའེ་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙ་མ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལྟ་བུའོ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གསལ་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
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ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱར་པའེ་རིག་པ 


དེ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་དབང་ 
མངོན། ཡད་མངོན། རོང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ཉམ ར་ སུ་ རྱོང་པའི་རང་རིག་ལྟ་ བུའོ། ཟ ར་དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ 


༨ གེ ÷$ 1 4 ཅེ 4 4 གེ 4 གེ ༣. .རཾ ˆ. 
ངེས་པའེ བློ་ཡིན པས་མ་ཁྱབ པོ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ 


གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་ཡུལ་དུ་གསར་དུ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གི ་ཚད་མ་གཉིེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་ སྤྱི་མ ཚན་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་ག སར་དུ་གཅོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ནས་ལོག་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་། རང་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་ཆོད་པའི་ 
ཆ་ནས་དཔྱད་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ཚད་མས་ངེས་ཚུལ་དུ་མ་སོང་ཡང་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིག་པ་ཡིན་ན། བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའེ་རང་བཞིན་ལས། ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེརཐལ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཚད་མའིེ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
། 


ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ 


གང་ནུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་རྗེས་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
གོས་པའིཕྱིར།ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེནགྱསཤེསབྱ་མཐའ་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ 
ངའོ ངི ས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། ངི ས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མཁས་པའེ་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ 
ལ་གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫས་སྤྱི་ 
ཉེས་མགོ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 


བསྡུས་གྲའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཁྲུལ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའིེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཐེ ཐེ་ཚ མ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའེ་གཙོ་ 
སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའེ་ 
ཤེས ་པ་གང་ཞེག དེ ་གཉེས་མཚུངས ་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུ ངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟེ་ 
ཚོམ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོ མ། 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 
ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཡད་མེད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་གང་ཞིག རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་ 
རར ཀས ྣསས་ྣཾཾཔཔ༽སྣསྣཾྣཔ༽སྣཾ 
ཆོསཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

གཟུགས་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛི་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླུན་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ ལ་ 
སྲདགེཾེཾ གཾ ཾེིེགིགེགེགིཾཾཾཾེིི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་རིག་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་ཚད་མ་མིན་ཞིང་གལ་སྟེ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན།རང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 
གསལ་བར་སྣང་ཕྱིན་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་དེས་ཚེན་ནས་མངོན་ 
ཐོག །ེེཾཾ་ 


པསཔསཿ་ཿ་པ པསསསས་ 


ངང བཅོནདོ་། ྣ། ངོ་ངདོ། ངོ་འནོད་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལཾ འཆོ་དངོ་ཡིའ་འ་ཡིན། དེ་དངོས བློའི་ད་བདུ་བོན་ཅུནག་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆེ་ཡང་། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞིེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲ་ཡངས་པ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསེར་ 


བསྡུས་གྲུའི་བློ་གྲོཿ ས་མིག་འབྱེད། 


པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཚེ་ ། དེ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན། གསེར་ 
བུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ 
གསེར་བུམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་ཚང་ 
བའིེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟངས་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་། དོན་ལྡོག་གཅིག་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ། བུམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
མགྲིན་པ་རིང་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་དང་ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡའི་ 


༤ > ,༽༽.¬༨ 


སྣོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། ནང་དུ་ཆུ་མེད་པའི་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རཔ རོ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆུ་མི་ 
སྐྱོར་བའི་ཕྱིར།ཟེར་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའམ། གདུང་རྟེན་ 
རུང་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀ་བའེ་ནུས་པ་ 
༈ གདུང་དང་ཀ་བ་རྟེན་པའི་ས་གཞི་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཅན། རི 
ཐིཿ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་པ་དང་རྟེན་པ་གང་ཞིག དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་པར་སོང་། འདོད་ན་སླ། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་མེད་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན།  ་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་མཚོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼ཕོད་ཏ 


ནས་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཅན་དན་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའིེ་གང་ 
གཤ པབ ། | 
མས་ངེས་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ 
ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ཀྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། སྒྲའི་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རགས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་མ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློག་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 


བསྡུས་གྲྭའིབློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མུ་གུ་ 
མཚན་གཞི། རྒྱ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་གི་འབྲས་བུའེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ཡོད་ན། རང་གི་འབྲས་བུའེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག རི་བོང་དཱ་ 
མཚན་གཞི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་མཚོན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༈ རང་ལུགས་ལ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ངེས་ཀྱང་། དེ་བུམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། 1 


ཟག་ལ་མཚོན་སྦྱོར་གཅིག་འགོད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པར་ཡིན་ 
པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེ སཾ 
འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འད་བའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པར་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མཚན་ 
གཞི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་ 
མཚོན་སྦྱོར་འདི། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཤེས་བྱར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་དང་།བུམ་པ་མེད་པ་ 
མཚན་གཞིེ། རྟག་པར་ཡིན་པར་མཆོན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཟྔ་བུམ་མཚན་གཞི། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་མཚན་གཞི། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མཚོན། གསལ་ཤིང་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། 


བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


༢༨༩༤ 


དེ་ཡང་གོ་བ་དང་སྦྱར་ན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱོར། སྤྱིར་གཞི་གཅིག་ལ་དོན་ལྡོག་གི་དབང་གིས་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱོར་བའི་ཚེ། དོན་ལྡོག་དེ་བློ་ལ་ངེས་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གལ་སྟེ་གཞི་དེའི་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ངེས་དཀའ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་དེ་བློ་ལ་ 
ངེ ནྭ་ཀྱང་། དེ་ལ་མིང་གི ་ཐ་སཱད་ སྦྱོར་མི་ ཤེ ས་པའི་གང་ཟག་གི བོང 
འདི་འདྲའེ་རིགས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
བུམ་པའིེ་མིང་འདོགས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དོན་འདི་འདྲའེ་རིགས་ 
བྲ ང་འདི་འདྲ་ སྦྱེར་ཞེ ས་ལྟོ་ལྡི ར་ཞབས་ཞུམ་ ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ། 
བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་ངེས་ 
ནུས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དྲེ་བོ་ལ་ངེས་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དེ་ངེས་དཀའ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་མཚོན་བྱ་དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མཚོན་འབྲེལ་བ་འམ། མིང་ 
དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། བློའི་ཡུལ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་བྱའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་གྲླབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་ 
མས་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆིག་ལ་འཁྲེ་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་ན། མི་རྟག་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་གྲྭའ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 

ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བུམ་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དགོས ་ངོའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་པ་དུ་མས ་དེ་ ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་གསུངས་ཡང་། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ལྟོ་ལྡིར་ ཞབས་ཞུམ་ ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ཡི བོ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་བུམ་པར་བཞག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གོང་གི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
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པའ མིང་དོན གྱི་འབྲེལ་བ་མ ཤེས ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་བྱེས་པ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་བུམ་པ་ མདུན་ 
དུ བསྟན་ པའི་ཚཆེ། དེ་མིག་ཤེས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཆི དེ་ མིག ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བྱིས་པ་ཡོཿ ད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ། ༼བོད་ཏ། 


ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་གཏང་དང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་གསལ་ཡོད་པར་སེམས་ 
ཟ ས་དཔྱད་པར་བྱའོ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བུམ་པར་བཞག་ 
པའིེ་ཚུ ལ་དེ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོ ན་ནས་དེ་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅེས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྡུས་གྲ་བླ 
གསལ་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་གི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེས་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་རང་ 
དགོན་ཅོ་ནེ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་གོ་སའི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟློ་གསར་རྣམས་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་ 
བཏང་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་རིམ་པར་བཀོད་ནས། མེ་བྱ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེ་ས་ལ་ 
འཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་འཚད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
1 ྷ་ སཾ ་ 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


